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Всероссийский форум «Здравница-2025» 
 проводится при поддержке: 

 
• ГМУ Управления делами Президента Российской Федерации 
• ГВМУ Министерства обороны Российской Федерации 
• Комитета Совета Федерации по социальной политике 
• Комитета Государственной Думы по охране здоровья 
• Комитета Государственной Думы по экологии, природным ресурсам и охране 

окружающей среды 
• Фонда защитников отчества 
• Общероссийского народного фронта 
• Министерства здравоохранения Российской Федерации  
• Департамента здравоохранения города Москвы  
• Департамента труда и социальной защиты населения города Москвы 
• Министерства здравоохранения Московской области 
• Торгово-промышленной палаты Российской Федерации 
• Торгово-промышленной палаты Московской области 
• Союза медицинского сообщества «Национальная Медицинская палата» 
• ФГБУ «НМИЦ РК» Минздрава России  
• ФГБУ ФНКЦ МРиК ФМБА России 
• ФНБНУ «Российский научный центр хирургии им. академика Б.В. Петровского» 
• ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии» 
• ФГБНУ «НИИ медицины труда имени академика Н.Ф. Измерова» 
• Общероссийской общественной организации Российское общество врачей 

восстановительной медицины, медицинской реабилитации, курортологов и 
физиотерапевтов 

• Российского Союза Промышленников и Предпринимателей 
• Российской системы качества (РОСКАЧЕСТВО) 
• Всероссийской организации качества 
• Российской академии народного хозяйства и государственной службы при 

Президенте Российской Федерации 
• Кафедра восстановительной медицины, реабилитации и курортологии ФГАОУ 

ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский 
Университет) 

• Международного Университета Восстановительной Медицины 
• ФГБУ ДПО «Центральная государственная медицинская академия» Управления 

делами Президента Российской Федерации 
• Профессионального сообщества практик превентивной медицины Агентства 

стратегических инициатив по продвижению новых проектов (АСИ) 
• Инфраструктурного центра HealthNet Национальной Технологической 

Инициативы (НТИ) 
• Союза женщин России  
• Российского Союза Туриндустрии (РСТ) 
• Комитета по туризму города Москвы 
• Федерации Рестораторов и Отельеров России 

  



ВСЕРОССИЙСКИЙ ФОРУМ «ЗДРАВНИЦА-2025» 
П О Р Я Д О К  П Р О В Е Д Е Н И Я  Ф О Р У М А  

 
Дата Время Мероприятие Примечание 

07.06-08.06   Прибытие участников. Размещение в гостиницах.  

08.06.25 
воскресенье 

15.00-20.00 
Размещение экспонентов на стендах.  

Регистрация Участников Форума 
Технопарк 
«Сколково» 

10.00–15.30 

СПЕЦПРОЕКТ «Память поколений». 

Посвящается 80-летию Великой Победы 
Советского народа в Великой Отечественной 
войне и Защитникам Отечества участникам СВО. 

Предварительная регистрация 

Музейно-
храмовый 

комплекс ВС 
РФ 

Минобороны 
России 

16:00-17:00 
Ознакомительная экскурсия в клинику Hadassa 

Предварительная регистрация 

Технопарк 
«Сколково» 

Сбор у 
ресепшен №5 

17.00-18.00 
Ознакомительная экскурсия в клинику Hadassa 

Предварительная регистрация 

Технопарк 
«Сколково» 

Сбор у 
ресепшен №5 

09.06.25 
понедельник 

09.00 Регистрация Участников Форума 

Технопарк 
«Сколково» 

Зона 
регистрации 

09.30 Официальное открытие Выставки 
 

Технопарк 
«Сколково» 

Зона выставки 

10.00-13.30 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ. 

Официальное открытие Форума. Приветствия. 

Программный доклад академика А. Н. Разумова 

Зал «Казан» 

12.30-18.00 

Научный Конгресс. 

Пленарные заседания, панельные сессии, 

симпозиумы, круглые столы, мастер-классы 

Технопарк 
«Сколково» 

10.00-18.00 Выставка «Здравница-2025» Технопарк 
«Сколково» 

10.00-18.00 Пресс-центр Пресс-зона  

19.00 
Торжественный прием в честь открытия Форума 
«Здравница-2025» 

Вход по приглашениям 

Ресторан  
Император 
(трансфер 
 с 18.30) 

10.06.25 
вторник 

10.00-18.00 
Конгресс. Продолжение. 

Пленарные заседания, панельные сессии, 
симпозиумы, круглые столы, мастер-классы 

Технопарк 
«Сколково» 

10.00-18.00 Выставка «Здравница-2025» Технопарк 
«Сколково» 

16:00-17:00 
Ознакомительная экскурсия в клинику Hadassa 

Предварительная регистрация 

Технопарк 
«Сколково» 

Сбор у 
ресепшен №5 

17.00-19.00 
Экскурсионная программа (СКОЛКОВО) 

Предварительная регистрация 

Технопарк 
«Сколково» 

Сбор у 
ресепшен №3 

https://rumed.ru/ekskursii-2025/


17.00-18.00 
Ознакомительная экскурсия в клинику Hadassa 

Предварительная регистрация 

Технопарк 
«Сколково» 

Сбор у 
ресепшен №5 

11.06.25 
среда 

10.00-15.00 
Конгресс. Продолжение. 

Панельные сессии, симпозиумы, круглые столы, 
мастер-классы 

 
Технопарк 
«Сколково» 

10.00-15.00 Выставка «Здравница-2025» Технопарк 
«Сколково» 

16.00-18.00 

Подведение итогов работы и принятие резолюции 
Форума. Церемония закрытия Форума. 

Награждение лауреатов Всероссийского форума 
«Здравница-2025» 

Зал «Казан» 

14:00-15:00 
Ознакомительная экскурсия в клинику Hadassa 

Предварительная регистрация 

Технопарк 
«Сколково» 

Сбор у 
ресепшен №5 

16.00 Демонтаж выставочного оборудования Технопарк 
«Сколково» 

14.00-16.00 
Экскурсионная программа СКОЛКОВО 

 Предварительная регистрация 

Технопарк 
«Сколково» 

Сбор у 
ресепшен №3 

12.06.25 
четверг 

 
8.00 

Ознакомительная поездка по организациям 
Москвы и Московской области 

Предварительная регистрация 

Отъезд  
от метро 
Строгино  

13.06.25 
пятница 

 
9.00 

Ознакомительная поездка 

«Клинический санаторий «Барвиха» Управления 
делами Президента Российской Федерации  

Предварительная регистрация 

Отъезд  
от метро 
Строгино 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Всероссийский форум «Здравница-2025» 
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ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ 
 
СОПРЕДСЕДАТЕЛИ: 
 
СВЯТЕНКО 
Инна Юрьевна 
 

Заместитель Председателя Совета Федерации 
Федерального Собрания Российской Федерации   

КРАСНИКОВ 
Геннадий Яковлевич  
 

Президент Российской академии наук, академик РАН 
 

РАЗУМОВ 
Александр Николаевич 
 

Президент Национальной Курортной Ассоциации, 
академик РАН, Москва 

ВЕРБОВОЙ 
Дмитрий Николаевич 

Заместитель Управляющего делами Президента  
Российской Федерации - Начальник Главного  
медицинского управления, Москва 
 

ЛЕОНОВ  
Сергей Дмитриевич 

Председатель Комитета по охране здоровья  
Государственной Думы Федерального Собрания  
Российской Федерации, Москва  
 

ФЕТИСОВ 
Вячеслав Александрович 

Первый заместитель председателя Комитета 
Государственной Думы Федерального Собрания  
Российской Федерации по экологии, природным  
ресурсам и охране окружающей среды 
 

ТРИШКИН 
Дмитрий Вячеславович 

Начальник Главного военно-медицинского управления 
Министерства обороны Российской Федерации, Москва 
 

СТАРОДУБОВ 
Владимир Иванович 

Академик-секретарь ОМеДН РАН, член Президиума 
РАН, академик РАН, Москва 
 

ЗУБАРЕВА 
Наталия Николаевна 

Директор ФГБУ «НМИЦ РК» Минздрава России  
 
 

 
 
ЧЛЕНЫ ОРГАНИЗАЦИОННОГО КОМИТЕТА: 
 
АКСЕНОВА 
Елена Ивановна 

Директор НИИ организации здравоохранения и 
медицинского менеджмента ДЗМ 

БАТЫШЕВА 
Татьяна Тимофеевна 

Директор Научно-практического центра детской 
психоневрологии Департамента здравоохранения 
города Москвы, Главный специалист по детской 
реабилитации Минздрава России, Главный внештатный 
специалист Департамента здравоохранения города 
Москвы по детской неврологии, Президент 
Национальной ассоциации экспертов по детскому 
церебральному параличу и сопряженным заболеваниям, 
д.м.н., профессор, заслуженный врач России, Москва 
 



БОНДАРЕНКО 
Наталья Леонидовна 

Заместитель Председателя Союза женщин России по 
медико-социальному направлению, главный 
внештатный специалист по терапии и врачебной 
практике ФМБА России, главный врач КБ 85, Москва  

БУХТИЯРОВ 
Игорь Валентинович 

Директор ФГБНУ «Научно-исследовательский институт 
медицины труда имени академика Н.Ф. Измерова», 
главный внештатный специалист профпатолог 
Минздрава России, д.м.н., профессор, академик РАН, 
Москва 
 

ВИЛЕНСКАЯ 
Марина Леонидовна 

Руководитель Дирекции форума «Здравница, вице-
президент Национальной курортной ассоциации, Москва 
 

ГАМЕЕВА 
Елена Владимировна 

И.О. генерального директора ФГБУ «Федеральный 
научно-клинический центр медицинской реабилитации 
и курортологии Федерального медико-биологического 
агентства», Москва  

ГОРОХОВА 
Татьяна Анатольевна 

Главный внештатный специалист по санаторно-
курортному делу Ярославской области, директор ГАУЗ 
ЯО санаторий-профилакторий «Сосновый Бор» 

ДОЛГИХ 
Сергей Владимирович 

Заместитель начальника Главного военно-медицинского  
управления Минобороны России – начальник 2  
управления Главного военно-медицинского управления  
Минобороны России, ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская  
академия имени С.М. Кирова» Минобороны России,  
к.м.н., Москва 

ИВАНОВ 
Александр Борисович 

Генеральный директор АО «СКО ФНПР «ПРОФКУРОРТ», 
Москва 
 

КАРАСЕВА 
Анастасия Игоревна 

Начальник отдела (культурно-досуговой работы) ФГБУ 
«СКК «Подмосковье» МО РФ 

КИЗЕЕВ 
Михаил Владимирович 

Член Комитета по охране здоровья Государственной 
Думы Федерального Собрания Российской Федерации 

КОНОНОВА 
Ирина Вячеславовна 

Заместитель министра здравоохранения Московской 
области 

КОТЕНКО  
Константин Валентинович 

Директор ФГБНУ «Российский научный центр хирургии 
им. академика Б.В. Петровского», заведующий 
кафедрой восстановительной медицины и 
биомедицинских технологий ФГБОУ ВО «Российский 
университет медицины» Минздрава России, академик 
РАН, Москва 

МУРАШКО 
Николай Анатольевич 

Депутат Думы Ставропольского края, генеральный 
директор ООО «Курортное управление» (холдинг), 
Кисловодск  

НИКИТЮК 
Дмитрий Борисович 

Директор ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», 
академик РАН, д.м.н., профессор, Москва 

ПЕТРОВА 
Мария Сергеевна 

Заместитель начальника Главного медицинского 
управления Управления делами Президента Российской 
Федерации, к.м.н., доцент, Москва 



 
ПОГОНЧЕНКОВА 
Ирэна Владимировна 

Директор ГАУЗ «Московский научно-практический центр 
медицинской реабилитации, восстановительной и 
спортивной медицины имени С.И. Спасокукоцкого 
ДЗМ», главный внештатный специалист по медицинской 
реабилитации и санаторно-курортному лечению, д.м.н., 
профессор, Москва  
 

ПОНОМАРЕНКО 
Геннадий Николаевич  

Генеральный директор ФГБУ ФНОЦ МСЭ и Р им. Г.А. 
Альбрехта Минтруда России, вице-президент 
Национальной курортной ассоциации, заслуженный 
деятель науки Российской Федерации, член-
корреспондент РАН, Санкт-Петербург 
 

СТРЕЛЬБИЦКИЙ  
Сергей Валентинович  
 

Директор Государственного бюджетного учреждения 
Республики Крым «Реабилитационный центр для детей 
и подростков с ограниченными возможностями», 
руководитель Крымского отделения Национальной 
курортной ассоциации, Республика Крым 
 

СОБОЛЕВ 
Андрей Валентинович 
 

Начальник комплекса ФГБУ «Санаторно-курортный 
комплекс "Подмосковье" Министерства обороны 
Российской Федерации, д.м.н., Москва  

ТКАЧЕНКО 
Ольга Сергеевна  

Директор Департамента развития конгрессно-
выставочной деятельности Инновационный центр 
«Сколково», Москва  
 

ТУТЕЛЬЯН 
Виктор Александрович 

Научный руководитель ФГБУН «ФИЦ питания и 
биотехнологии», заместитель академика секретаря 
ОМеДН РАН, главный внештатный специалист диетолог 
Минздрава России, заслуженный деятель науки, 
академик РАН, д.м.н., профессор, Москва 
 

ЧУДАКОВ 
Сергей Юрьевич 

Генеральный директор Союза «Здоровье здоровых», 
Федеральный координатор профессионального 
сообщества практик превентивной медицины Агентства 
стратегических инициатив, Москва 

ШПИЛЬКО 
Сергей Павлович 

Председатель Комиссии РСПП по туристской индустрии, 
Почетный Президент Российского союза туриндустрии 
(РСТ), Москва 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПРОГРАММНЫЙ КОМИТЕТ 
 

Председатель программного комитета: 
 
БАДТИЕВА 
Виктория Асланбековна 

Заведующий Филиалом № 1 (Клиника спортивной 
медицины) «ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого 
ДЗМ», руководитель отдела спортивной медицины и 
клинической фармакологии ГАУЗ МНПЦ МРВСМ  
им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ, профессор кафедры 
восстановительной медицины, реабилитации и 
курортологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ 
им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский 
Университет), член-корреспондент РАН, д.м.н., 
профессор, Москва 

 
Члены программного комитета: 
 
АДИЛОВ 
Владимир Бориевич 

Советник Президента Национальной курортной 
ассоциации, д.геол.-мин.н., Москва 
 

АНТОНОВА 
Светлана Сергеевна  

Ответственный секретарь подкомитета «Менеджмент 
организации здравоохранения» ТК 076, главный 
редактор журнала «Менеджмент качества в медицине», 
вице-президент Всероссийской организации качества по 
информационной политике, Москва  
 

БАРАШКОВ 
Глеб Николаевич  

Ведущий научный сотрудник ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр реабилитации и 
курортологии» Минздрава России, к.м.н., Москва 
 

БОБРОВНИЦКИЙ 
Игорь Петрович  

Заместитель начальника Филиала № 2 по научной работе 
ФГБУ «НМИЦ ВМТ им. А.А. Вишневского» Минобороны 
России, заслуженный врач Российской Федерации, 
проректор по учебной, методической и научной работе 
АНО ВО «Международный университет 
восстановительной медицины», член-корреспондент 
РАН, д.м.н., профессор, Москва 

БОКОВА 
Ирина Анатольевна 

Заведующий учебной частью кафедры 
восстановительной медицины, реабилитации и 
курортологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ 
им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский 
Университет), к.м.н., доцент, Москва 

ВИЛЕНСКИЙ  
Алексей Александрович 

Заведующий отделением противоопухолевой 
лекарственной терапии МНОЦ МГУ им. М.В. Ломоносова, 
заместитель главного врача по онкологии ООО 
«Мейджор Клиник», Москва 

 

ГУСАКОВА 
Елена Викторовна 

Руководитель службы реабилитации Хадасса Медикал 
ЛТД, заведующая кафедрой физической и 
реабилитационной медицины с курсом клинической 
психологии и педагогики ФГБУ ДПО «Центральная 
государственная медицинская академия» Управления 



делами Президента Российской Федерации, д.м.н., 
Москва 

ЕФИМЕНКО 
Наталья Викторовна 

Заместитель генерального директора ФГБУ СКФНКЦ 
ФМБА России, д.м.н., профессор, Пятигорск 

ИПАТОВА 
Марина Владимировна 

Заведующий гинекологическим отделением 
восстановительного лечения ФГБУ «НМИЦ АГ и П 
им. академика В. И. Кулакова» Минздрава России, 
д.м.н., Москва 

ИСАХАНОВ  
Айдарбек Ермухаметович 

Руководитель департамента по развитию медицинского 
бизнеса и продвижению санаторно-курортной отрасли, 
Национальная Курортная Ассоциация, международный 
эксперт-практик по медицинскому и оздоровительному 
туризму, врач, организатор здравоохранения, Москва  
 

КНЯЗЕВА 
Татьяна Александровна 

Главный научный сотрудник Федерального 
государственного бюджетного учреждения 
«Национальный медицинский исследовательский центр 
реабилитации и курортологии» Министерства 
здравоохранения Российской Федерации, д.м.н., 
профессор, Москва 

КОРЧАЖКИНА  
Наталья Борисовна 

Заместитель директора по научно-образовательной 
работе и реабилитации Центра ФГБНУ «РНЦХ 
им. академика Б. В. Петровского», д.м.н., профессор, 
Москва  

МАКАРОВА 
Марина Ростиславовна 

Врач по лечебной физкультуре и спортивной медицине, 
ведущий научный сотрудник отдела медицинской 
реабилитации ГАУЗ МНПЦ МРВСМ  
им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., доцент, Москва 

СИЧИНАВА  
Нино Владимировна  

Заместитель заведующего Филиалом №1 ГАУЗ МНПЦ 
МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., Москва 
 

СТЕПАНОВА 
Александра Михайловна 

Заместитель генерального директора ФГБУ ФНКЦ МРиК 
ФМБА России, Москва   

ТИМАШПОЛЬСКАЯ 
Ольга Викторовна 

Директор по стратегическому развитию и маркетингу 
Национальной Курортной ассоциации, ведущий эксперт 
Премий Правительства РФ в области качества, Москва 

ТУБИН  
Леонид Аронович 

Генеральный директор ООО «ГИТТИН», к.т.н., Санкт-
Петербург 

ХАН 
Майя Алексеевна 

Заведующий отделом медицинской реабилитации детей 
и подростков ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. 
Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., профессор, Москва 

 
 
 
 
 
 



Всероссийский форум «Здравница-2025» 
 

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 
 

Дата Время Мероприятие Место 
проведения 

8 
ию

ня
 2

02
5 

го
д

а 

СПЕЦПРОЕКТ «ПАМЯТЬ ПОКОЛЕНИЙ» 
 посвящается 

 80-летию Великой Победы Советского народа в Великой 
Отечественной войне и Защитникам Отечества участникам СВО 

ФГАУ «Музейно-храмовый комплекс ВС РФ» Минобороны России 
ФГАУ «КВЦ «ПАТРИОТ» 

ИСТОРИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ  
о деятельности санаториев в период Великой Отечественной войны Прием заявок 

до 15.05.2025 
СПЕЦИАЛЬНАЯ НОМИНАЦИЯ «Здоровье СВОих» 

09.00 Сбор участников у метро Строгино  

Автобус 
будет на 
парковке, 
выход из 
метро №5 

10.30-12.00 Экскурсионно-патриотическая программа  
 

Переезд в ФГАУ «КВЦ «ПАТРИОТ» 

12.30-14.00 

Круглый стол 
«ПРЯМОЙ РАЗГОВОР. СВОи и НАШИ: участники СВО и врачи 

 о значимости санаторно-курортного лечения  
в восстановлении боеспособности, медицинской и 

социально-психологической реабилитации и адаптации в 
обществе» 

 
ФГАУ «КВЦ 
«ПАТРИОТ»,      
Конгресс-
центр, зал 
переговоров 

14.00 Дружеский обед  

15.30 Отъезд из ФГАУ «КВЦ «ПАТРИОТ» 

По маршруту 
Технопарк 
«Сколково», 
метро Парк 
Победы  

 
 
 

   
  9

 и
ю

ня
 2

02
5 

го
д

а 

ВСЕРОССИЙСКИЙ ФОРУМ «ЗДРАВНИЦА-2025» 
Технопарк Сколково, Большой бульвар,42 

 

09.30 Открытие Выставки  

10:00-10:45 Официальное открытие Форума. 
Приветствия. 

 
 
 

Зал КАЗАН 
3 этаж 

 
 
 

10:45-11:30 

Программный доклад академика А.Н. Разумова  
 

«Научно-методологические и организационные 
 основы здоровьесбережения в обеспечении 

национальной безопасности» 



11:30-13:30 

Пленарная сессия 
«Роль санаторно-курортного комплекса в формировании 

здоровьесбережения и обеспечения национальной 
безопасности России» 

  

 
 
 
 
 
 

Зал КАЗАН 
3 этаж 14:30-16:30 

Сессия Всероссийской организации качества 
«Развитие санаторно-курортных организаций на основе 

национальной стандартизации» 
 

16:30-17:00 

Мастер-класс 
Центр компетенций Росздравнадзора  

«Стандартизация и сертификация медицинских и 
санаторно-курортных организаций» 

 

17:00-18:30 

Мастер-класс 
«Разработка уникальных сервисов и предложений на 

объектах санаторно-курортной отрасли на основе 
принципов поведенческой экономики» 

 

13:00-14:15 

Симпозиум 
Департамента здравоохранения города Москвы 

«Современные аспекты медицинской реабилитации в 
клинической практике» 

 
Зал 1 

3 этаж 
 14:30-16:15 

Симпозиум 
«Современные технологии лечебно-профилактического 

питания при санаторно-курортной реабилитации пациентов» 
 

16:30-18:30 

Симпозиум 
«Актуальные вопросы санаторно-курортного лечения: как 

извлечь уроки для лучшего будущего» 
 

13:00-14:20 

Симпозиум 
«Научные достижения и лучшие практики в области 
реабилитации пациентов с сердечно-сосудистыми 

заболеваниями» 
 

Зал 2 
3 этаж 

 14:30-16:20 

Симпозиум  
«Накопленный опыт и вопросы, требующие решения» в 

рамках реализации Межгосударственной программы 
инновационного сотрудничества государств-участников СНГ 

на период развития до 2030 года.» 
 

16:30–18:00 

Круглый стол  
«Современные подходы к санаторно-курортному 

обеспечению в военных здравницах» 
 

13:00-16:30 

Симпозиум  
«Актуальные вопросы медицинской реабилитации и 

восстановительного лечения спортсменов в условиях 
санатория» 

 
Зал 3 

3 этаж 
 

16:45-18:00 

Симпозиум 
«Возможности и перспективы санаторно-курортного 

лечения при заболеваниях и травмах ЦНС» 
 

14:00-16:00 

Симпозиум Часть 1 
«Онкологический больной. Проблемы и перспективы 

реабилитации в санатории» 
 Зал 4 

3 этаж 
 

16:30-18:00 

Симпозиум Часть 2 
«Актуальные вопросы медицинской реабилитации 

онкологических пациентов» 
 



13:00-15:45 Экспертная сессия 
«ZDRAV-Tech: технологичный санаторий» Зал 5 

Капсула 1 
 
 16:00-18:00 

Симпозиум 
«Цифровая эра курортной медицины» 

 

13:30-15:00 
Симпозиум Часть 1 

Медицина стиля жизни и культура здоровья.  
 

Зал 6 
Капсула 2 

 
 

15:15-16:45 

Симпозиум Часть 2 
Медицина стиля жизни и культура здоровья.  

«Долголетие и качество жизни» 
 

17:00-17:30 

Мастер-класс 
«Привычка Молодеть. Применение протокола по 

психологическому омоложению организма в условиях 
санатория, курорта, профилактория» 

 

17:30-18:00 
Мастер-класс 

«Факторов много, риск один»  
 

12:45-14:45 

Круглый стол 
 Национальной ассоциации специалистов и клиник 

персонализированной медицины 
«Персонализированная медицина: вчера, сегодня, завтра» 

 
Зал 7 

Капсула 3 
 

15:00-18:00 

ЗАСЕДАНИЕ 
«Нормативно-правовое регулирование санаторно-

курортной отрасли. Проблемы, вызовы и решения» 
 

12:45-14:45 
 

Симпозиум 
«Принципы восстановления здоровья в санаторно-

курортной практике с использованием средств и методов 
традиционной и комплиментарной медицины» 

 
Зал 8 

Капсула 
Малевича  

15:00-18:00 

Симпозиум  
«Стратегическое и инновационное лидерство в санаторно-

курортной индустрии»  
 

19:00 
Торжественный прием, посвященный открытию 

Всероссийского Форума «Здравница-2025» 
 

 
Ресторан 

Император 
(трансфер  
с 18.30) 

 

 1
0 

ию
ня

 2
02

5 
го

д
а 

10:00-14:00 

 
Торжественное подведение итогов и награждение 

участников Всероссийского марафона здоровых 
привычек  

«СТРОЙНЕЕМ ВМЕСТЕ ВСЕЙ СТРАНОЙ» 
 Зал КАЗАН 

3 этаж 

14:15-18:00 

Съезд 
Независимой Ассоциации Интегративных Специалистов 
«Управление здоровьем человека через персонализацию 
питания и модификацию образа жизни: ключевые задачи 
индустрии здоровья и санаторно-курортного комплекса» 

 

10:00-12:30 

VII Симпозиум ФГБНУ «Российский научный центр 
хирургии имени академика Б.В. Петровского 

«Современные реабилитационные технологии в науке и 
практике» 

 

 
 
 
 
 

Зал 1 
3 этаж 

 
 

12:45-13:15 

Лекция 
«Восстановительные технологии на курортах: современные 

векторы развития» 
 



13:30-18:30 

Симпозиум 
«Современные технологии физиотерапии в медицинской 

реабилитации, курортной и восстановительной медицине» 
 

 
Зал 1 

3 этаж 

10:00-14:30 

XIV Симпозиум Главного медицинского управления 
Управления делами Президента Российской Федерации 

«Инновационные технологии санаторно-курортного 
лечения, оздоровления и медицинской реабилитации» 

 

Зал 2 
3 этаж 14:45-16:30 

Симпозиум  
«Совершенствование методологии и системы технологий 
комплексной реабилитации участников и ветеранов СВО с 

последствиями боевой травмы» 
 

16:45-18:30 
Симпозиум  

«Территория здоровья — ЛФК, Массаж, ИРТ» 
 

10:00-12:00 

Симпозиум 
«Возможности остеопатии в восстановительной медицине и 

медицинской реабилитации» 
 

Зал 3 
3 этаж 

12:15-15:30 
 

Симпозиум 
«Актуальные вопросы медицинской реабилитации 

пациентов с заболеваниями опорно-двигательного аппарата 
и периферической нервной системы» 

 

15:45-18:15 
 

Симпозиум 
«Современные технологии физиотерапии и ЛФК в 

восстановительном лечении и реабилитации  
пациентов с соматической патологией в санаторно-

курортных организациях» 
 

10:00-13:00 

Симпозиум Часть 1 
«Актуальные проблемы детской курортологии, санаторно-

курортного оздоровления, лечения и медицинской 
реабилитации детей» 

 

Зал 4 
3 этаж 

13:15-15:30 

Симпозиум Часть 2 
 «Актуальные проблемы детской курортологии, санаторно-

курортного оздоровления, лечения и медицинской 
реабилитации детей» 

 

15:30-16:15 

Мастер-класс  
«Инновационные технологии физио-, кинезиотерапии в 

комплексном санаторно-курортном лечении детей» 
  

16:30-18:00 

Симпозиум 
ГБУЗ «НИИ НДХиТ-Клиника доктора Рошаля» 

«Санаторно-курортное лечение детей в мегаполисе — 
возможности и перспективы» 

 

10:00-11:00 

Симпозиум Часть 3 
Медицина стиля жизни и культура здоровья.  

«Менеджмент стресса и ментальное благополучие 
человека» 

 

 
 
 
 
 
 

Зал 5 
Капсула 1 

 
 
 
 
 

11:00-11:30 

Мастер-класс 
«Способы и инструменты профилактики стресса и 

коррекции нарушений ментального здоровья 
(социализация, динамические медитации, развитие 

эмоционального интеллекта, вестибулотерапия» 
 
 
 



11:30-12:00 

Мастер-класс 
«Психокоррекция через трансовые состояния посредством 

западных дыхательных психотехник (Ребефинг, 
Холотропное Дыхание, Вайвейшн, Да-дыхание). Этапы 

погружения и Этапы освоения» 
 

 
 
 
 
 
 
 

Зал 5 
Капсула 1 

 

12:00-12:30 

Мастер-класс 
«Метод Вима Хофа в профилактике и управлении 

хроническими заболеваниями» 
 

12:45-13:45 

Мастер-класс 
«Применение Майер-терапии в практике: разбор 

клинического случая и роль скрининговых исследований» 
 

14:00-15:00 

Круглый стол 
«Преемственность этапов реабилитации, опыт КВТ 

«Белоостров» 
 

15:15-16:45 

Симпозиум 
НИИ организации здравоохранения и медицинского 

менеджмента ДЗМ 
«Практики счастливого долголетия: здоровье, 

благополучие и качество жизни» 
 

17:00-18:30 
Экспертная дискуссия 

для работодателей по программам здоровьесбережения 
 

10:00-12:30 

Научный Совет Курорта Мрия  
«Модель управления Биовозрастом как драйвер развития 

курортной медицины» 
 

Зал 6 
Капсула 2 

12:45-14:30 
Круглый стол 

«Геокурорт: Создание здоровьесберегающих территорий» 

14:45-16:15 

Кейс-сессия  
«Как развить и дополнить спектр спортивных услуг на 

санаторно-курортном объекте» 
 

16:30-18:15 

Экспертная сессия  
«Физкультурно-оздоровительная инфраструктура 

санаториев как новый драйвер роста. Принципы создания и 
оценка оздоровительной и экономической эффективности» 
 

10:00-12:15 

Панельная сессия 
«Медицинский туризм: как привлечь иностранных 

клиентов. Международный опыт и адаптация в российских 
условиях» 

 

Зал 7 
Капсула 3 

12:15-13:15 

Презентация UPRO Ggoup 
«Управляющая компания для санатория: форматы 

взаимодействия, выгоды, сложности и перспективы 
развития на рынке санаторно-курортных организаций» 

 

13:30-15:15 

Панельная дискуссия 
«Перспективы развития оздоровительного туризма в 

России. Взгляд на тенденции и возможности» 
 

15:30-17:00 

Круглый стол 
«Как увеличить продажи продуктов оздоровительного 

туризма» 
 

17:15-18:30 

Панельная дискуссия 
«Интеграция управления персоналом и клиентского 

сервиса: подходы к совершенствованию» 
 
 



10:00-13:00 
Панельная сессия 

«Корпоративное здоровье» 
 

 
 

Зал 8 
Капсула 

Малевича 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Мастерская Отраслевого корпоративного университета  

Национальной курортной ассоциации 
 

13:00-13:45 

Мастер-класс 
«Кадровое обеспечение санаторно–курортного комплекса: 

как найти и сохранить сотрудников» 
 

13:45-14:30 

Мастер-класс 
«Создание Концепции развития санатория для привлечения 

новой платежеспособной аудитории» 
 

14:30-15:15 

Мастер-класс 
«Анализ рынка санаторно-курортных услуг с помощью 
искусственного интеллекта при разработке стратегий 

развития» 
 

15:15-16:00 

Мастер-класс 
«Стратегии роста на основе создания рыночных ниш в 

санаторно-курортной индустрии» 
 

16:15-18:00 

Интенсив-практикум 
«Управление эмоциями» для сотрудников санаторно-

курортной отрасли. Профилактика выгорания» 
 
 

11
 и

ю
ня

 2
02

5 
го

д
а 

10:00-12:00 

Симпозиум 
«Стратегии интеграции систем ранней диагностики  
(ЭЛИ-тесты) в пути клиента санаторно-курортной 

реабилитации — реальные маршруты и перспективы» 
 

 
Зал КАЗАН 

3 этаж 

10:00-12:15 

Симпозиум 
«Разные периоды жизни мужчины и женщины — стратегии 

здоровьесбережения и санаторно-курортного лечения» 
 

Зал 1 
3 этаж 

12:30-13:15 

Круглый стол 
«Репродуктивное здоровье сквозь поколения. 

Взгляд педиатра, акушер-гинеколога, эндокринолога» 
 

13:15-14:00 

Мастер-класс 
«Ожирение как семейная проблема, подходы к решению. 

Организация питания, образа жизни и дополнительных 
методов оздоровления» 

 

14:15-15:15 

Мастер-класс  
«Дозированные физические нагрузки как фактор 

сохранения здоровья женщин различного возраста» 
 

10:00-11.00 

Мастер-класс  
«Реабилитация пациентов с нарушениями осанки методом 

спиральной стабилизации» 
 

Зал 2 
3 этаж 11:15-12:15 

Мастер-класс  
«Методы восстановительной медицины в комплексной 

программе медицинской реабилитации миофасциального 
болевого синдрома» 

 

12:30-13:30 

Мастер-класс 
«Реабилитация при травме связок заднелатерального угла 

коленного сустава» 
 



13:45-15:00 

Мастер-класс 
«Реабилитация при повреждении акромиально-ключичного 

сустава плеча» 
 

10:00-13:00 

МЕЖДУНАРОДНЫЙ КОНГРЕСС 
при поддержке ФГБУ ФНКЦ МРиК ФМБА 

«ТЕРМАЛИЗМ — концептуальные основы и перспективы 
стратегической коммуникации» 

 

 
Зал 3 

3 этаж 
 
 
 
 13:15-15:30 

Симпозиум 
«Возможности использования природных лечебных 

факторов в восстановительной, курортной и превентивной 
медицине в современных реалиях» 

 

10:00-12:30 

Симпозиум 
«Использование новых инновационных технологий 

медицинской реабилитации на этапе санаторно-курортного 
лечения» 

 

Зал 4 
3 этаж 12:45-13:30 

Мастер-класс  
«Базовые принципы и особенности двигательной 
реабилитации после ампутации верхних и нижних 

конечностей на этапах протезирования» 
 

13:45-15:30 
Сессия 

«Корпоративные программы здоровьесбережения»  
 

10:00-11:15 

Симпозиум Часть 4 
Медицина стиля жизни и культура здоровья 

«Сон, Биоритмы, Дыхательные Практики и другие 
источники Энергии»  

 

Зал 5 
Капсула 1 

 
Мастерская Отраслевого корпоративного университета  

Национальной курортной ассоциации 
 

11:30-12:00 

Мастер-класс  
 «Возможности медицинской реабилитации, сохранения 

здоровья и долголетия с позиций Традиционной китайской 
медицины» 

 

12:15-13:15 

Мастер-класс 
«Комплекс цигун Ней Ян Гун как профилактический и 

терапевтический метод» 
 

13:30-15:00 

Мастер-класс 
«Правила качественного отдыха: психоэмоциональная 

перезагрузка?» 
 

10:00-11:00 

Семинар  
«Этикет и культура коммуникаций в санаторно-курортных 

организациях» 
 

Зал 6 
Капсула 2 

11:00-11:45 

Практикум 
«Soft skills и навыки коммуникации в обучении персонала 

санаторно-курортной организации» 
  

11:45-12:30 
Деловая игра 

«Настольно-ролевая коммуникативная игра «Я в деле!» 

12:45-13:30 

Интенсив-практикум 
«Построение «Пути гостя» для руководителей санаторно-

курортной отрасли» 
 



13:30-15:15 

Открытый диалог 
«Особенности подготовки и найма не медицинского 

персонала для работы на объектах оздоровительного 
туризма» 

  

10:00-11:30 
Симпозиум  

«Спа и Курорт» 
 

 
 
 

Зал 7 
Капсула 3 

 
 
 

 
 

 

11:45-12:30 

Мастер-класс 
«Фито-бар на курорте: природные минеральные воды, как 
функциональные напитки и возможности их сочетанного 

применения в питьевых программах.  
Миксология, как новое направление создания природных 

оздоровительных напитков» 

12:45-15:00 

Симпозиум 
«Зона интересов психологов при санаторно-курортном 

лечении» 
 

10:00-12:00 

Экспертная сессия 
«Масштабы и результаты управления качеством в 

санаторно-курортной индустрии» 
 Зал 8 

Капсула 
Малевича 

12:15-16:00 

Конгресс  
Центров компетенций  

Союза организаций и специалистов «Здоровье Здоровых» 
совместно с Академией медико-технических наук 

 

16:00-18:00 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
Подведение итогов работы и принятие резолюции 

Форума. Церемония закрытия Форума. Награждение 
Лауреатов Всероссийского форума «Здравница-2025» 

 

Зал КАЗАН 
3 этаж 

12
 и

ю
ня

 
20

25
 г

од
а 

 
Ознакомительная поездка по организациям Москвы и Московской области 

Предварительная регистрация 

13
 и

ю
ня

 
20

25
 г

од
а 

 
Ознакомительная поездка в ФГБУ «Клинический санаторий «Барвиха»  

Управления делами Президента Российской Федерации 
Предварительная регистрация 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Всероссийский форум «Здравница» 
Тел.: +7 (495) 621-40-26, Электронная почта: mail@rumed.ru, www.rumed.ru  

г. Москва, Технопарк Сколково 08 — 13 июня 2025 г. 

 

mailto:mail@rumed.ru
http://www.rumed.ru/


СПЕЦПРОЕКТ  
«ПАМЯТЬ ПОКОЛЕНИЙ» 

 посвящается 
 80-летию Великой Победы Советского народа в Великой 

Отечественной войне и Защитникам Отечества участникам СВО 
 
 

 8 июня 2025 г. 
   

10:00-15:00 

 
ФГАУ «Музейно-храмовый комплекс ВС РФ» 

Минобороны России 
 

 

 Экскурсионно-патриотическая программа с посещением 
Музейно-храмового комплекса ВС РФ» Минобороны России, 
Дороги памяти и Главного храма Вооруженных Сил России 

 Круглый стол «Прямой разговор. «СВОи и НАШИ: участники СВО 
и врачи о значимости санаторно-курортного лечения в 
восстановлении боеспособности, медицинской и социально-
психологической реабилитации и адаптации в обществе» 

 Представление и награждение участников Специальной 
номинации «Здоровье СВОих»  

 
 

Экскурсионно-патриотическая программа 8 июня 2025 г. 
 

Посещение «Музейно-храмового комплекса ВС РФ» 
Минобороны России, Дороги памяти и Главного храма 
Вооруженных Сил России. 
 

10:30-12:00 ФГАУ «Музейно-храмовый комплекс ВС РФ» 
Минобороны России 

 
 

Огромный мемориальный комплекс, аналогов которому нет в мировой культуре, 
в музее собраны документальные фильмы и артефакты, эксклюзивные 
экспонаты; воспроизведены лазерные сцены операций из медблока, представлен 
подвиг врачей и медсестер на фронтах, быт солдат и тружеников тыла, 
сюжеты о жизни партизан, показаны исторические кадры с узниками 
концлагерей, от которых стынет кровь в жилах… Здесь всё пропитано 
атмосферой памяти и уважения к героическим подвигам. 
Максимально достоверная атмосфера ключевых событий военных лет и 
впечатляющий путь длиной в 1418 шагов — ровно столько, сколько дней 
продолжалась кровопролитная война, о трагических судьбах, горечи потерь и 



радости Победы, гордости за предков, заплативших невероятно высокую цену 
за мир и чистое небо над головой.  
Галерея памяти, это современный мегаресурс, в котором собраны лица и 
биографии людей, внёсших свой вклад в Победу, их 33 миллиона, в электронный 
поисковик до сих пор тщательно собирается информация о героях, 
приближавших День Победы шаг за шагом, день за днем. На специальных экранах 
можно найти своих воевавших родственников и зажечь виртуальную свечу. 
Поклон всем, кто защитил нашу Родину, вечная им память! 
Важную лепту внесли в приближение Дня Победы военные медики, вот и сейчас 
в стенах музейно-мемориального комплекса проходят обучение сестры 
милосердия, готовые в наше время прийти на помощь, рискуя собственной 
жизнью…. 
Главный храм Вооруженных Сил России храм Воскресения Христова, посвященный 
75-летию Победы в Великой Отечественной войне, а также ратным подвигам 
русского народа во всех войнах, выпавших на долю нашей страны.  

 
Круглый стол 8 июня 2025 г. 
 

«ПРЯМОЙ РАЗГОВОР. СВОи и НАШИ: участники СВО и врачи 
о значимости санаторно-курортного лечения в восстановлении 
боеспособности, медицинской и социально-психологической 
реабилитации и адаптации в обществе» 
 

12.30-14.00 ФГАУ «КВЦ «ПАТРИОТ»   Конгресс-центр, 
зал переговоров 

 

Ведущий: 
Прокопенко Игорь Станиславович, российский документалист, 
журналист, телеведущий, писатель, заместитель генерального 
директора по документальным и публицистическим проектам 
телекомпании «РЕН ТВ» 

 

Миссия: 
Опыт Великой Отечественной Войны доказал, что наиболее эффективное 
восстановление после ранений и травм проходило в санаториях, использующих 
грязелечение, водолечение в сочетании с массажами и лечебной физкультурой. 
Все санатории СССР в период ВОВ работали как эвакогоспиталя, принимали на 
лечение раненых и возвращали в строй бойцов, на освобожденных территориях 
деятельность санаториев восстанавливалась в максимально короткие сроки. 
Санатории принимали на восстановление также детей блокадного Ленинграда, 
детей, эвакуированных с захваченных территорий, всех кому нужно было 
выжить. Уникальный санаторно-курортный комплекс СССР вернул в строй сотни 
тысяч бойцов Советской Армии и детей. 
В настоящее время медико-социальная значимость санаторно-курортного 
комплекса вновь стала востребованной в лечении и реабилитации раненых и 
инвалидов, участников СВО и членов их семей, в целом в сохранении здоровья 
граждан России, их трудоспособности и активной жизни. Организация системы 
медицинской, медико-психологической и социальной реабилитации находится в 
зоне особого внимания государства, особенно социально-психологическая 
реабилитация и адаптация в обществе.  



Именно санаторно-курортный комплекс дает возможность комплексного 
восстановления здоровья бойцов и членов их семей, является самым 
эффективным способом комплексного восстановления физического и 
психического здоровья, победы над стрессом, а также максимально 
способствует социальной адаптации, гармоничному возвращению к мирной 
жизни.  
Современные санатории оснащены самым различным реабилитационным 
оборудованием, используют инновационные технологиями, постоянно ведут 
научные разработки и внедряют новые методы восстановления. Накопленный 
многолетний опыт доказательной медицины сочетания силы природных 
лечебных факторов с программами медико-социальной и медико-
психологической реабилитации, эмоциональной разгрузки дают очень высокую 
эффективность восстановления до 97%. 

 

Участники Прямого разговора: 
 

Разумов Александр Николаевич, президент Национальной Курортной 
Ассоциации, заведующий кафедрой восстановительной медицины, реабилитации и 
курортологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава России 
(Сеченовский Университет), Заслуженный деятель науки Российской Федерации, 
академик РАН, профессор, Москва  
 

Долгих Сергей Владимирович, заместитель начальника ГВМУ — начальник 2 
управления Главного военно-медицинского управления Минобороны России, ФГБВОУ 
ВО «Военно-медицинская академия имени С.М. Кирова» Минобороны России, к.м.н., 
Москва 
 

Григорьев Александр Вячеславович, начальник Управления 
Государственного фонда поддержки участников СВО «Защитники Отечества» 
   

Кононова Ирина Вячеславовна, заместитель министра здравоохранения 
Московской области 
 

Представители Общероссийского Народного фронта 
 

Участники специальной военной операции 
 

Врачи  
 
 

Специальная номинация «Здоровье СВОих» 
 

Участие в Специальной номинации «Здоровье СВОих» приняли организации, 
которые реализуют программы восстановления и сохранения здоровья участников 
специальной военной операции (СВО), а также членов их семей. 
Объединенной Экспертной комиссией рассмотрены все представленные 
программы, направленные на помощь и поддержку участников СВО и членов их 
семей: санаторно-курортное лечение, медицинская, медико-психологическая и 
социальная реабилитация, социально-психологическая реабилитация и адаптация 
в обществе, специальные компенсационные меры, организация среди сотрудников 
волонтёрских проектов и движений. 
 
Подведение итогов по Специальной номинации «Здоровье СВОих». 
 
Торжественное награждение победителей состоится 11 июня на Церемония 
закрытия Всероссийского Форума «Здравница-2025» 



Официальное открытие  
Всероссийского Форума «Здравница-2025» 

 
ОТКРЫТИЕ ВЫСТАВКИ «Здравница-2025»        9 июня 2025 г. 
 
09:30—10:00 Технопарк Сколково Выставочная 

площадка,1 этаж 
 
 
ОФИЦИАЛЬНОЕ ОТКРЫТИЕ Форума. Приветствия участникам. 
 

10:00—10:45 Технопарк Сколково Зал КАЗАН 
3 этаж 

 
ВСТУПИТЕЛЬНОЕ СЛОВО 
Святенко Инна Юрьевна, Заместитель Председателя Совета Федерации 
Федерального Собрания Российской Федерации 
 
Приветствия: 
Матвиенко Валентина Ивановна, Председатель Совета Федерации 
Федерального Собрания Российской Федерации 
Колпаков Александр Сергеевич, Управляющий делами Президента 
Российской Федерации 
Красников Геннадий Яковлевич, Президент Российской академии наук, 
академик РАН 
Тришкин Дмитрий Вячеславович, Начальник Главного военно-медицинского 
управления Министерства обороны Российской Федерации 
Леонов Сергей Дмитриевич, Председатель Комитета по охране здоровья 
Государственной Думы Федерального Собрания Российской Федерации 
Фетисов Вячеслав Александрович, Председатель Всероссийского общества 
охраны природы, первый заместитель председателя Комитета Государственной 
Думы Федерального Собрания Российской Федерации по экологии, природным 
ресурсам и охране окружающей среды 
Рошаль Леонид Михайлович, Президент Союза медицинского сообщества 
«Национальная медицинская палата» 
Гамеева Елена Владимировна, и.о. генерального директора ФГБУ ФНКЦ 
МРиК ФМБА России, д.м.н., Москва 
Батышева Татьяна Тимофеевна, депутат Московской городской Думы, 
директор ГБУЗ «Научно-практический центр детской психоневрологии ДЗМ», 
д.м.н., профессор, заслуженный врач РФ 
Шохин Александр Николаевич, Президент Российского союза 
промышленников и предпринимателей 
Ганзий Сергей Александрович, министр курортов и туризма Республики 
Крым  
Черногаев Сергей Иванович, Председатель Федерации независимых 
профсоюзов России  

 



10:45—11:30 Технопарк Сколково Зал КАЗАН 
3 этаж 

 
ПРОГРАММНЫЙ ДОКЛАД:  

«Научно-методологические и организационные основы 
здоровьесбережения в обеспечении национальной 
безопасности» 
 

Разумов Александр Николаевич, Президент Национальной Курортной 
Ассоциации, вице-президент Всемирной Федерации климатолечения и 
водолечения (FEMTEC), заведующий кафедрой восстановительной медицины, 
реабилитации и курортологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова 
Минздрава России (Сеченовский Университет), академик РАН, профессор, Москва 

  
 

Пленарная сессия 9 июня 2025 г. 
 

«Роль санаторно-курортного комплекса в формировании 
здоровьесбережения и обеспечения национальной 
безопасности России» 
  

11:30—13:30 Технопарк Сколково Зал КАЗАН 
3 этаж 

 

Президиум: 
Стародубов Владимир Иванович, Академик-секретарь ОМеДН РАН, член 
Президиума РАН, Научный руководитель ФГУ ЦНИИ организации и 
информатизации здравоохранения, академик РАН, д.м.н., профессор, 
Заслуженный врач Российской Федерации, Москва 
Разумов Александр Николаевич, Президент Национальной Курортной 
Ассоциации, вице-президент Всемирной Федерации климатолечения и 
водолечения (FEMTEC), заведующий кафедрой восстановительной медицины, 
реабилитации и курортологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова 
Минздрава России (Сеченовский Университет), академик РАН, профессор, Москва 
Зубарева Наталия Николаевна, директор ФГБУ «НМИЦ РК» Минздрава 
России 
Долгих Сергей Владимирович, заместитель начальника ГВМУ — начальник 
2 управления Главного военно-медицинского управления Минобороны России, 
ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия имени С.М. Кирова» Минобороны 
России, к.м.н., Москва 
Бухтияров Игорь Валентинович, директор ФГБНУ «Научно-
исследовательский институт медицины труда имени академика Н.Ф. 
Измерова», д.м.н., профессор, академик РАН, Москва 

 

Доклады: 
ВСТУПИТЕЛЬНОЕ СЛОВО. 
Стародубов Владимир Иванович, Академик-секретарь ОМеДН РАН, член 
Президиума РАН, Научный руководитель ФГУ ЦНИИ организации и 
информатизации здравоохранения, академик РАН, д.м.н., профессор, 
Заслуженный врач Российской Федерации, Москва 
 
«Стратегические направления развития санаторно-курортных организаций» 



Зубарева Наталия Николаевна, директор ФГБУ «НМИЦ РК» Минздрава России 
 
«Курортология сегодня: время новых технологий» 
Пономаренко Геннадий Николаевич, генеральный директор ФГБУ ФНОЦ МСЭ и Р 
им. Г.А. Альбрехта Минтруда России, заведующий кафедрой физической и 
реабилитационной медицины Северо-Западного государственного медицинского 
университета им. И.И. Мечникова Минздрава России, вице-президент 
Национальной курортной ассоциации, заслуженный деятель науки Российской 
Федерации, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, Санкт-Петербург 
 
«Эффективность санаторно-курортного этапа медицинской реабилитации 
участников СВО» 
Долгих Сергей Владимирович, заместитель начальника ГВМУ — начальник 2 
управления Главного военно-медицинского управления Минобороны России, 
ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия имени С.М. Кирова» Минобороны 
России, к.м.н., Москва 
 
«Сохранение трудового долголетия работников в рамках реализации 
национальных проектов» 
Бухтияров Игорь Валентинович, директор ФГБНУ «Научно-исследовательский 
институт медицины труда им. академика Н.Ф. Измерова», заведующий 
кафедрой медицины труда, авиационной, космической и водолазной медицины 
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский 
Университет), главный внештатный специалист профпатолог Минздрава 
России, д.м.н., профессор, академик РАН, Заслуженный деятель науки Российской 
Федерации, Москва  
 
«Превентивная курортология в фокусе сбережения здоровья населения 
России: возможности и перспективы»  
Ефименко Наталья Викторовна, заместитель генерального директора ФГБУ 
СКФНКЦ ФМБА России, д.м.н., профессор, Ессентуки 
Тер-Акопов Гукас Николаевич, генеральный директор ФГБУ СКФНКЦ ФМБА России, 
к.э.н., доцент, Ессентуки 
 
«Восстановительная медицина: роль в сбережении народа и в укреплении 
человеческого потенциала» 
Бобровницкий Игорь Петрович, заместитель начальника Филиала № 2 по научной 
работе ФГБУ «НМИЦ ВМТ им. А.А. Вишневского» Минобороны России, заслуженный 
врач Российской Федерации, проректор по учебной, методической и научной 
работе АНО ВО «Международный университет восстановительной медицины», 
член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор, Москва 
 
«Современные технологии превентивной и регенеративной медицины для 
продления активного долголетия» 
Котенко Константин Валентинович, директор ФГБНУ «РНЦХ им. академика Б.В. 
Петровского», заведующий кафедрой восстановительной медицины и 
биомедицинских технологий ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» 
Минздрава России, д.м.н., профессор, академик РАН, Москва 
Корчажкина Наталья Борисовна, заместитель директора по научно-
образовательной работе и реабилитации ФГБНУ «РНЦХ им. академика  
Б.В. Петровского», профессор кафедры восстановительной медицины и 
биомедицинских технологий ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» 
Минздрава России, д.м.н., профессор, Москва  
 



«Роль стандартов в достижении целей национального развития Российской 
Федерации» 
Антонова Светлана Сергеевна, Вице-президент Всероссийской организации 
качества по информационной политике, член Экспертного совета по качеству 
медицинской деятельности при Комитете ГД РФ по охране здоровья, главный 
редактор журнала «Менеджмент качества в медицине», Москва 

 
 

Сессия 
Всероссийской организации качества 

9 июня 2025 г. 

 

«Развитие санаторно-курортных организаций на основе 
национальной стандартизации» 
  

14:30—16:30 Технопарк Сколково Зал КАЗАН 
3 этаж 

 

Президиум: 
Екатеринин Максим Вячеславович, председатель Координационного 
совета Всероссийской организации качества, председатель ПК3/ТК076 
«Менеджмент организации здравоохранения», генеральный директор 
Института технического регулирования, стандартизации и сертификации, 
к.э.н., Москва 
Куликов Олег Вильевич, старший преподаватель ФГБУ «Национальный 
институт качества» Росздравнадзора, член подкомитета «Менеджмент 
организаций здравоохранения» технического комитета по стандартизации ТК 
076, к.м.н., Санкт-Петербург 

 

Доклады: 
Вступительное слово. «Развитие международной и национальной 
стандартизации в области систем менеджмента» 
Екатеринин Максим Вячеславович, председатель Координационного совета 
Всероссийской организации качества, председатель ПК3/ТК076 «Менеджмент 
организации здравоохранения», генеральный директор Института 
технического регулирования, стандартизации и сертификации, к.э.н., Москва 
 
«Перспективы разработки и применения национального стандарта ГОСТ Р 
«Система менеджмента качества в санаторно-курортных медицинских 
организациях. Требования» — новые возможности для конкурентного 
преимущества санаториев» 
Куликов Олег Вильевич, старший преподаватель ФГБУ «Национальный 
институт качества» Росздравнадзора, член подкомитета «Менеджмент 
организаций здравоохранения» технического комитета по стандартизации ТК 
076, к.м.н., Санкт-Петербург 
 
«Система оценки санаториев НКА: дружественный аудит и концептуальная 
аналитика» 
Тубин Леонид Аронович, ведущий эксперт Национальной курортной ассоциации, 
генеральный директор ООО «ГИТТИН», к.т.н., Санкт-Петербург 
 
«Опыт внедрения системы менеджмента качества в санаторно-курортной 
организации» 
Гербекова Динара Юсуфовна, заместитель директора по качеству и 
безопасности медицинской деятельности ФГБУ «СКССРЦ» МЧС РОССИИ 



 
«Построение человекоцентричной модели управления санаторной-курортной 
организацией на основе требований национального стандарта ГОСТ Р 71549-
2024 «Cистема менеджмента человекоцентричной медицинской организации. 
Общие требования» 
Рахматуллин Рауль Эрнстович, советник генерального директора Фонда 
международного медицинского кластера Москва 
 
«Цифровая система менеджмента качества санаторно-курортной 
организации» 
Печегина Юлия Сергеевна, старший преподаватель ФГБОУ ВО САМГМУ Минздрава 
России, Самара 
Деянышев Вадим Викторович, генеральный директор ООО «Высокие 
технологии», эксперт в области автоматизации государственных услуг  
 
«Опыт стандартизации и рейтинговой оценки качества и безопасности 
деятельности отелей и резортов» 
Федоров Алексей, старший аудитор, лидер сектора HACCP/HoReCa TÜV AUSTRIA, 
Москва 
 
«Четыре столпа системы сервиса современного санаторно-курортного 
комплекса на базе международного стандарта ISO 23592 «Превосходный 
сервис: принципы и модель» 
Байбакова Ольга, руководитель Департамента управления качеством сервиса 
группы компаний MANTERA, Санкт-Петербург 

 
 

Мастер-класс 
Центра компетенций Росздравнадзора 

9 июня 2025 г. 

 

«Стандартизация и сертификация медицинских и санаторно-
курортных организаций» 
 

16.30-17.00 Технопарк Сколково  Зал КАЗАН 
3 этаж 

 

Модератор : 
Титова Ольга Николаевна, руководитель службы внедрения стандартов 
контроля качества и безопасности медицинской деятельности ФГБУЗ КБ №85 
ФМБА России, Москва 

 

Формат: 
интерактивное обучение с практическими примерами, разбор реальных кейсов, 
групповые дискуссии и индивидуальные консультации. 

Вопросы: 
Программа мероприятия включает актуальные вопросы внедрения современных 
стандартов качества, подготовки к сертификации и успешного прохождения 
аудитов. Участники научатся эффективно выстраивать систему менеджмента 
качества в организации и повышать конкурентоспособность своих учреждений. 
В ходе мастер-класса будут рассмотрены такие вопросы как: 
* Современные системы стандартизации и сертификации, рекомендованные в 
РФ, ISO 7101:2023, ГОСТ Р ИСО 71549:2024 
* Принципы управления рисками на примере анализа рисков по системе FMEA ГОСТ 
Р 51814.2-2001 



* Документационное обеспечение процессов, включая СОП 
* Подготовка к сертификации и аудитам 
* Практические инструменты управления качеством 

 

Целевая аудитория: 
руководители медицинских учреждений, главные врачи, руководители 
санаторно-курортных организаций, руководители служб и отделов качества и 
безопасности медицинской деятельности, специалисты по качеству, 
менеджеры среднего звена. 

 

Что получат участники: 
участники получат практические инструменты по созданию безопасной 
медицинской среды в соответствии с требованиями Росздравнадзора и 
международных стандартов, научатся эффективно готовить организацию к 
сертификации и смогут повысить уровень доверия пациентов к своим услугам.  

 
 

Мастер-класс  9 июня 2025 г. 
 

«Разработка уникальных сервисов и предложений 
на объектах санаторно-курортной отрасли на основе 
принципов поведенческой экономики» 
 

17.00-18.30 Технопарк Сколково  Зал КАЗАН 
3 этаж 

 

Спикер: 
Ольга Байбакова, эксперт по управлению клиентским опытом и качеством 
сервиса, Санкт-Петербург 
 Более 20 лет опыта работы в создании систем управления качеством и 

клиентским опытом как в сфере производства, так и гостеприимства. 
 Руководитель Департамента управления качеством сервиса группы компаний 

MANTERA 
 Автор книги «И.Д.Е.А.льный сервис: от отдельных инициатив к целостной 

системе», издательство ЭКСМО, 2023 
 Член жюри CX World Awards с 2023 года 
 Регулярные спикер СХ-форумов и преподаватель программ в Росбиотехе, 

СпбГУ и других вузах. 
 Член команды green field в «резиновых сапогах» крупной пищевой фабрики 

итальянского бренда FERRERO 
 Практик внедрения комплексной модели системы качества сервиса на базе 

международного стандарта ISO 23592:2021 «Превосходный сервис: принципы и 
модель» на крупнейших объектах индустрии гостеприимства (Сочи, 
Карачаево-Черкессия, Ленинградская область) 

 Партнер-преподаватель и аудитор органа по сертификации TÜV AUSTRIA 
 Сертифицированный бизнес-тренер (сертификация в International College of 

Business-Trainers) 
 Сертифицированный коуч по программе «Коучинг в организациях и бизнесе» 

(сертификация ACSTH в Международной Академия Коучинга) 
 Фасилитатор организационных изменений (3=х модульный курс Мастер 

фасилитации Дудоровых) 
 Сертифицированный тренер по стендфордской программе дизайн-мышления 

d.standard 
 



 
Программа: 
 Основы поведенческой экономики и примеры применения ее принципов на 

практике в сфере услуг с целью повышения доходности бизнеса; 
 Карта клиентского пути пациента санаторно-курортного комплекса и 

ключевые решения пациента на каждом этапе; 
 Групповая работа по генерации элементов сценария пути пациента с 

учетом принципов поведенческой экономики. 
 

Целевая аудитория: 
Для собственников, генеральных директоров и ключевых руководителей 
санаторно-курортных объектов. 

 

Что получат участники: 
 Знакомство участников с основными поведенческими паттернами, 

влияющими на ключевые этапы пути пациента санатория; 
 Практическая отработка навыков сценарного моделирования пути 

пациента санаторно-курортного комплекса на основе принципов 
поведенческой экономики. 

 
 

Симпозиум Департамента 
здравоохранения города Москвы 

9 июня 2025 г. 

 

«Современные аспекты медицинской реабилитации 
в клинической практике» 
  

13:00—14:15 Технопарк Сколково Зал 1 
3 этаж 

 

Модераторы: 

Погонченкова Ирэна Владимировна, директор ГАУЗ «Московский научно-
практический центр медицинской реабилитации, восстановительной и 
спортивной медицины Департамента здравоохранения города Москвы им. С.И. 
Спасокукоцкого», главный внештатный специалист по медицинской 
реабилитации и санаторно-курортному лечению Департамента 
здравоохранения города Москвы, д.м.н., Москва 
Костенко Елена Владимировна, заместитель директора ГАУЗ «Московский 
научно-практический центр медицинской реабилитации, восстановительной и 
спортивной медицины Департамента здравоохранения города Москвы им. С.И. 
Спасокукоцкого», главный внештатный специалист по медицинской 
реабилитации и санаторно-курортному лечению Департамента 
здравоохранения города Москвы, д.м.н., Москва 
Гришина Марина Ивановна, заведующая организационно-методическим 
отделом по медицинской реабилитации и санаторно-курортному лечению 
Департамента здравоохранения города Москвы, Москва 
Турова Елена Арнольдовна, главный научный сотрудник отдела 
спортивной медицины и клинической фармакологии ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. 
Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., профессор, Москва 

 

Спикеры: 
«Ключевые инновационные мультимодальные технологии: возможности 
применения в санаторно-курортных условиях»  



Погонченкова Ирэна Владимировна, директор ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. 
Спасокукоцкого ДЗМ, главный внештатный специалист по медицинской 
реабилитации и санаторно-курортному лечению Департамента 
здравоохранения города Москвы, д.м.н., доцент, Москва;  
Гришина Марина Ивановна, заведующая организационно-методическим отделом 
по медицинской реабилитации и санаторно-курортному лечению Департамента 
здравоохранения города Москвы 
 
«Современные методы физиотерапии в реабилитации» 
Турова Елена Арнольдовна, главный научный сотрудник отдела спортивной 
медицины и клинической фармакологии ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. 
Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., профессор, Москва 
 
Современные методы контроля кардиобезопасности в программах 
медицинской реабилитации амбулаторного этапа» 
Костенко Елена Владимировна, заместитель директора по научной работе ГАУЗ 
МНПЦ МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., профессор, Москва  
Щикота Алексей Михайлович, ученый секретарь ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. 
Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., доцент, Москва 
Непринцева Наталья Викторовна, научный сотрудник отдела медицинской 
реабилитации, ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., Москва 
 
«Современные технологии пелоидотерапии при патологии опорно-
двигательного аппарата» 
Гайдукова Татьяна Юрьевна, научный сотрудник отдела медицинской 
реабилитации ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ, Москва 
 
«Медицинская реабилитация после операции на позвоночнике: фокус на 
терагерцевую терапию» 
Скворцова Анна Владимировна, врач физической и реабилитационной медицины 
Филиала №2 ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ, Москва  

 
 

Симпозиум  9 июня 2025 г. 
 

«Современные технологии лечебно-профилактического 
питания при санаторно-курортной реабилитации пациентов» 
  

14:30—16:15 Технопарк Сколково Зал 1 
3 этаж 

 

Модераторы: 

Тутельян Виктор Александрович, научный руководитель ФГБУН «ФИЦ 
питания и биотехнологии», главный внештатный специалист диетолог 
Минздрава России. академик РАН, Москва  
Никитюк Дмитрий Борисович, директор ФГБУН «ФИЦ питания и 
биотехнологии», академик РАН, Москва  

 

Доклады:  
«Оценка пищевого статуса — основа прогноза, диагностики и эффективной 
реабилитации при алиментарно-зависимых заболеваниях»  
Зайнудинов Зайнудин Мусаевич, главный врач Клиники лечебного питания ФГБУН 
«ФИЦ питания и биотехнологии», д.м.н., Москва  
 



«Инновационная специализированная пищевая продукция как основа 
оптимизации питания в санаторно-курортной практике» 
Саркисян Варужан Амбарцумович, старший научный сотрудник лаборатории 
пищевых биотехнологий и специализированных продуктов ФГБУН «ФИЦ питания 
и биотехнологии», к.б.н., Москва  
 
«Реалии и перспективы диетологической реабилитации сердечно-сосудистых 
заболеваний»  
Дербенева Светлана Анатольевна, ведущий научный сотрудник отделения 
сердечно сосудистой патологии и диетотерапии Клиники лечебного питания 
ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», д.м.н., Москва  
 
«Использование диетологических подходов в системе реабилитации 
пациентов гастроэнтерологического профиля в санаторно-курортных 
учреждениях» 
Морозов Сергей Владимирович, ведущий научный сотрудник отделения 
гастроэнтерологии, гепатологии и диетотерапии Клиники лечебного питания 
ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», д.м.н., Москва  
 
«Ожирение у детей: инновационные подходы к лечению в санаторно-
курортных учреждениях»  
Павловская Елена Вячеславовна, ведущий научный сотрудник отделения 
педиатрической гастроэнтерологии, гепатологии и диетотерапии Клиники 
лечебного питания ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», д.м.н., Москва  
 
«Разгрузочно-диетическая терапия в санатории «Жемчужина» Федерации 
профсоюзов Республики Татарстан» 
Абзалетдинова Сария Муллаяновна, главный врач Лечебно-профилактического 
частного учреждения профсоюзов санатория «Жемчужина», Набережные Челны, 
Республика Татарстан  
 
«Пусть еда станет вашим лекарством или чем заменить вечерний кефир в 
санаториях»  
Хисамова Ирина Валерьевна, врач акушер-гинеколог, уролог ООО Репланет, 
к.м.н. Москва 

 
 

Симпозиум  9 июня 2025 г. 
 

«Актуальные вопросы санаторно-курортного лечения: 
как извлечь уроки для лучшего будущего» 
  

16:30—18:30 Технопарк Сколково Зал 1 
3 этаж 

 

Модераторы: 
Никитин Михаил Владимирович, главный внештатный специалист по 
санаторно-курортному лечению Министерства здравоохранения Российской, 
главный врач санатория «Вулан» - НКФ ФГБУ «НМИЦ РК» Минздрава России, 
д.м.н., д.э.н, Москва 
Бадтиева Виктория Асланбековна, заведующий Филиалом №1 ГАУЗ МНПЦ 
МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ, профессор кафедры восстановительной 
медицины, реабилитации и курортологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. 



Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет) член-корреспондент 
Российской академии наук, д.м.н., профессор, Москва 
Рассулова Марина Анатольевна, первый заместитель директора ГАУЗ 
МНПЦ МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., Москва 

 

Спикеры: 
«Курортная медицина- использование природных лечебных ресурсов в лечении 
и профилактике» 
Никитин Михаил Владимирович, главный внештатный специалист по санаторно-
курортному лечению Министерства здравоохранения Российской, главный врач 
санатория «Вулан» - НКФ ФГБУ «НМИЦ РК» Минздрава России, д.м.н., д.э.н, Москва  
 
Использование природных лечебных ресурсов в клинических рекомендациях» 
Кончугова Татьяна Венедиктовна, руководитель образовательного центра 
ФГБУ «НМИЦ РК» Минздрава России, Москва 
 
«Санаторно-курортное лечение: от здоровья детей до поддержки участников 
СВО и сохранения культурного и природного наследия» 
Мокина Наталья Александровна, член профильной комиссии по санаторно-
курортному лечению Минздрава России, Отличник здравоохранения, МВА, д.м.н, 
профессор, Самара 
 
«Новые горизонты детской, подростковой и взрослой реабилитации: 
Междисциплинарное исследование и методическое пособие для практического 
применения» 
Шуляковский Владимир Владимирович, заведующий кафедрой возрастной 
неврологии Московского университета имени С.Ю. Витте, доктор медицинских 
наук, профессор, Москва 
 
«Будущее в здоровье. Вдохновение для молодого поколения» 
Назарова Альфия Аликовна, ученица 10 класса, Ресурсный центр медицинской 
Сеченовский предуниверсарий, Москва 
  
«Построение гибридного предприятия» 
Карпечкин Владимир Иванович, директор ОАО «Санаторий «Ружанский», 
г.п.Ружаны, Беларусь 
 
«Культура голодания как инструмент оздоровления нации» 
Барвинский Александр, главный врач санатория «Спаголод», Москва 

 
 

Симпозиум  9 июня 2025 г. 
 

«Научные достижения и уроки в области реабилитации 
пациентов с сердечно-сосудистыми заболеваниями» 
  

13:00—14:20 Технопарк Сколково Зал 2 
3 этаж 

 

Модераторы: 
Князева Татьяна Александровна, главный научный сотрудник ФГБУ «НМИЦ 
реабилитации и курортологии» Минздрава России, д.м.н., профессор 



Погосова Нана Вачиковна, заместитель генерального директора по научно-
аналитической работе и профилактической кардиологии ФГБУ НМИЦ 
кардиологии МЗ РФ, д.м.н., профессор 
Бадтиева Виктория Асланбековна, заведующий Филиалом №1 ГАУЗ МНПЦ 
МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ, профессор кафедры восстановительной 
медицины, реабилитации и курортологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. 
Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет) член-корреспондент 
Российской академии наук, д.м.н., профессор, Москва 
Трухачева Наталия Владимировна, старший научный сотрудник отдела 
спортивной медицины и клинической фармакологии ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. 
Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., Москва 

 

Спикеры: 
«Коррекция природными лечебными факторами ишемических и 
реперфузионных метаболических нарушений миокарда, нивелирующих 
антиишемический эффект повышения доставки кислорода 
медикаментозными и хирургическими методами»  
Зубарева Наталия Николаевна, директор ФГБУ «НМИЦ реабилитации и 
курортологии» Минздрава России, д.э.н  
Князева Татьяна Александровна, главный научный сотрудник ФГБУ «НМИЦ 
реабилитации и курортологии» Минздрава России, д.м.н., профессор, Москва  
 
«Актуальные тренды в кардиореабилитации»  
Погосова Нана Вачиковна, заместитель генерального директора по научно-
аналитической работе и профилактической кардиологии ФГБУ НМИЦ 
кардиологии МЗ РФ, д.м.н., профессор, Москва  
 
«Современные подходы к реабилитации пациентов с осложнениями после 
кардиохирургических вмешательств» 
Тагабилев Дмитрий Геннатулович, главный врач научно-клинического центра 
№3 ФГБНУ «Российский научный центр хирургии имени академика Б.В. 
Петровского», к.м.н., Москва  
Винокуров Иван Андреевич, главный научный сотрудник, научно-клинического 
центра №3 ФГБНУ «Российский научный центр хирургии имени академика Б.В. 
Петровского», д.м.н., Москва  
Иванов Константин Павлович, заведующий отделением кардиологии и терапии 
научно-клинического центра №3 ФГБНУ «Российский научный центр хирургии 
имени академика Б.В. Петровского», к.м.н., Москва  
 
«Эндотелий правит бал: коррекция эндотелиальной дисфункции в основе 
кардиоваскулярной реабилитации» 
Алекперова Татьяна Владимировна, Клиника La Salut, сосудистый хирург, д.м.н., 
Москва 
 
«Особенности реабилитации комобридных пациентов после стентирования 
коронарных артерий»  
Литвякова Ирина Владимировна, врач-кардиолог, ФРМ, ФГАУ «НМИЦ ЛРЦ» 
Минздрава России, к.м.н., Москва 
 
«Кардиореабилитация с использованием комплексных цифровых решений»  
Лямина Надежда Павловна, заведующий отделением кардиологии ГБУЗ 
«Московский областной научно-исследовательский клинический институт им. 
М.Ф. Владимирского» (ГБУЗ МО МОНИКИ им.М.Ф.Владимирского), ведущий 
научный сотрудник Института долголетия с клиникой реабилитации и 



превентивной медицины ФГБНУ НМИЦХ им.Б.В.Петровского, д.м.н., профессор, 
Москва  

 
 

Панельная сессия 
совместно с Российской академией наук 9 июня 2025 г. 
 

«Накопленный опыт и вопросы, требующие решения» 
в рамках реализации Межгосударственной программы 
инновационного сотрудничества государств-участников СНГ 
на период развития до 2030 года» 
  

14:30—16:20 Технопарк Сколково Зал 2 
3 этаж 

 

Анонс:  
 

Создание оптимальных условий для сохранения здоровья граждан, улучшение их 
качества жизни является одним из наиболее приоритетных направлений 
Правительств разных стран. Вместе с тем, несмотря на значительные успехи 
и возможности современной медицины, часть населения не удовлетворена 
качеством оказания медицинской помощи и предоставляемых услуг, в связи с 
чем, в последние годы все больше пользуется спросом медицинский туризм, 
который является динамично растущим направлением мирового 
здравоохранения. 
 Кроме того, растет интерес к оздоровительному туризму, с активным 
использованием рекреационных и природно-климатических возможностей, 
здоровьесберегающих технологий, который вносит огромный вклад в 
сохранение здоровья населения и на протяжении многих лет является основной 
санаторно-курортного лечения.  
 Сотрудничество со странами Содружества (СНГ) в области медицинского 
туризма, через привлечение для лечения и реабилитации граждан 
дружественных стран, участие лучших ученых и научных институтов наших 
стран в создании новейших разработок в медицинской сфере, обмен опытом, 
позволят найти оптимальное решение и будут способствовать улучшению 
качества медицинской помощи, ориентируясь на лучшие мировые практики. 
 За круглым столом соберутся представили научного сообщества, 
здравоохранения, медицинского туризма, санаторно-курортной и 
туристической отрасли, чтобы вместе обсудить актуальные вопросы, 
проблемы и перспективы совместной работы. 

 

Модераторы: 

Бадтиева Виктория Асланбековна, заведующий Филиалом №1 ГАУЗ МНПЦ 
МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ, профессор кафедры восстановительной 
медицины, реабилитации и курортологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. 
Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет) член-корреспондент 
Российской академии наук, д.м.н., профессор, Москва 
Исаханов Айдарбек Ермухаметович, руководитель департамента по 
развитию медицинского бизнеса и продвижению санаторно-курортной отрасли, 
Национальная Курортная Ассоциация, международный эксперт-практик по 
медицинскому и оздоровительному туризму, врач, организатор 
здравоохранения 

 

Спикеры: 



Бадтиева Виктория Асланбековна, заведующий Филиалом №1 ГАУЗ МНПЦ МРВСМ 
им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ, профессор кафедры восстановительной медицины, 
реабилитации и курортологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России (Сеченовский Университет) д.м.н., профессор, член-
корреспондент РАН, Москва 
 
Пономаренко Геннадий Николаевич, генеральный директор ФГБУ ФНОЦ МСЭ и Р 
им. Г.А. Альбрехта Минтруда России, заведующий кафедрой физической и 
реабилитационной медицины Северо-Западного государственного медицинского 
университета им. И.И. Мечникова Минздрава России, вице-президент 
Национальной курортной ассоциации, заслуженный деятель науки Российской 
Федерации, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, Санкт-Петербург 
 
Бобровницкий Игорь Петрович, заместитель начальника Филиала № 2 по 
научной работе ФГБУ «НМИЦ ВМТ им. А.А. Вишневского» Минобороны России, 
заслуженный врач Российской Федерации, проректор по учебной, методической и 
научной работе АНО ВО «Международный университет восстановительной 
медицины», член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор, Москва 
 
Буларкиева Элиза Алымкулова, ученый секретарь НИИ Курортологии и 
восстановительного лечения, к.м.н., врач-кардиоревматолог, Республика 
Кыргызстан 
 
Воронцова Динара Викторовна, директор компании медицинского туризма 
Триостайл, Член рабочей группы по медицинскому туризму Межведомственного 
экспертно-координационного совета по туризму при Совете Министров 
Республики Беларусь, Минск, Республика Беларусь 
 
Ганзий Сергей Александрович, министр курортов и туризма Республики Крым  
 
Каиргельдина Саягуль Айдаровна, директор РГП на ПХВ НИИ курортологии и 
медицинской реабилитации МЗ РК, Республика Казахстан 
 
Кантаускене Екатерина Григорьевна, президент «Ассоциации медицинского 
туризма и экспорта медицинских услуг», генеральный директор агентства 
медицинского туризма «Мединтурист», Москва  
 
Корчажкина Наталья Борисовна, заместитель директора по научно-
образовательной работе и реабилитации ФГБНУ «РНЦХ им. академика  
Б.В. Петровского», профессор кафедры восстановительной медицины и 
биомедицинских технологий ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» 
Минздрава России, д.м.н., профессор, Москва 
Кривец Кристина Сергеевна, DBA, президент Казахстанской ассоциации 
медицинского туризма, основатель и генеральный директор первого консьерж-
сервиса въездного и внутреннего медицинского туризма Казахстана 
«AlphaMedGroup» преподаватель, международный спикер, Алматы, Республика 
Казахстан 
 
Найденова Евгения Михайловна, руководитель Агентства по туризму 
Иркутской области  
 

 
 
 
 



 
 
Круглый стол  9 июня 2025 г. 
 

«Современные подходы к санаторно-курортному 
обеспечению в военных здравницах» 
  

16:30—18:00 Технопарк Сколково Зал 2 
3 этаж 

 

Президиум: 
Разумов Александр Николаевич, Президент Национальной Курортной 
Ассоциации, вице-президент Всемирной Федерации климатолечения и 
водолечения (FEMTEC), заведующий кафедрой восстановительной медицины, 
реабилитации и курортологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова 
Минздрава России (Сеченовский Университет), академик РАН, профессор, Москва 
Долгих Сергей Владимирович, заместитель начальника ГВМУ — начальник 
2 управления Главного военно-медицинского управления Минобороны России, 
ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия имени С.М. Кирова» Минобороны 
России, к.м.н., Москва 

 

Доклады: 
«Совершенствование системы санаторно- курортного обеспечения в 
Вооруженных Силах Российской Федерации»  
Ковлен Денис Викторович, начальник кафедры физической и реабилитационной 
медицины, главный специалист по медицинской реабилитации ФГБВОУ ВО 
«Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова» Минобороны России, главный 
специалист Минобороны России по санаторно-курортному лечению, д.м.н., 
Санкт-Петербург 
Кирсанова Анна Алексеевна — начальник 2 отдела 2 управления Главного военно-
медицинского управления Минобороны России, ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская 
академия имени С.М. Кирова» Минобороны России, к.м.н., Москва 
 
«Перспективные модели организации санаторно- курортного обеспечения в 
Вооруженных Силах Российской Федерации»  
Сухотерин Алексей Федорович, заместитель начальника ФГБУ «Санаторно-
курортный комплекс «Подмосковье» Министерства обороны Российской 
Федерации (Марфино, Московская область), к.м.н. 
 
Современные алгоритмы выбора программ медицинской реабилитации 
пациентов с сердечно-сосудистыми заболеваниями в системе санаторно-
курортного обеспечения» 
Требина Наталья Петровна, заместитель начальника (по лечебной работе) 
ФГБУ «Центральный военный клинический санаторий «Архангельское» 
Минобороны России, к.м.н. 
 
«Особенности санаторно-курортного обеспечения пациентов с 
заболеваниями костно-мышечной системы в условиях Пятигорского военного 
санатория»  
Павлов Андрей Владимирович, начальник филиала «Санаторий «Пятигорский» 
ФГБУ Санаторно-курортный комплекс «Северокавказский» Министерства 
обороны Российской Федерации (г. Пятигорск, Ставропольский край) 
 



«Современные технологии физической и реабилитационной медицины в 
программах санаторно-курортного лечения и медицинской реабилитации 
военнослужащих в здравницах СКК «Сочинский» Минобороны России  
Острякова Наталья Александровна, заведующая физиотерапевтическим 
отделением-врач физиотерапевт филиала «Санаторий «Сочинский» ФГБУ «СКК 
«Сочинский» МО РФ, к.м.н., Сочи, Краснодарский край 
«Нейрореабилитация и биологическая обратная связь: пути восстановления 
двигательных и психофизиологических функций после боевых травм» 
Захаров Александр Владимирович, директор НИИ нейронаук, доцент кафедры 
неврологии и нейрохирургии ФГБОУ ВО СамГМУ, к.м.н., Самара  

 
 

Симпозиум  9 июня 2025 г. 
 

«Актуальные вопросы медицинской реабилитации и 
восстановительного лечения спортсменов в условиях 
санатория» 
  

13:00—16:30 Технопарк Сколково Зал 3 
3 этаж 

 

Модераторы: 
Самойлов Александр Сергеевич, генеральный директор ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. 
А.И. Бурназяна ФМБА России, член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор, Москва 
Орджоникидзе Зураб Гивиевич, первый заместитель директора 
ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., Москва 
Ачкасов Евгений Евгеньевич, заведующий кафедрой спортивной медицины 
и медицинской реабилитации, директор Клиники медицинской реабилитации 
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский 
Университет), д.м.н., профессор, Москва 
Бадтиева Виктория Асланбековна, заведующий Филиалом №1 ГАУЗ МНПЦ 
МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ, профессор кафедры восстановительной 
медицины, реабилитации и курортологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. 
Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет) член-корреспондент 
Российской академии наук, д.м.н., профессор, Москва 

 

Спикеры: 
«Цифровая трансформация спортивной медицины» 
Ачкасов Евгений Евгеньевич, заведующий кафедрой спортивной медицины и 
медицинской реабилитации, директор Клиники медицинской реабилитации 
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский 
Университет), д.м.н., профессор, Москва 
 
«Эффективные программы восстановления работоспособности и здоровья 
спортсменов, применяемые на Кисловодском курорте»  
Тер-Акопов Гукас Николаевич, генеральный директор ФГБУ СКФНКЦ ФМБА России, 
к.э.н., доцент, Ессентуки 
Корягина Юлия Владиславовна, руководитель Центра медико-биологических 
технологий ФГБУ СКФНКЦ ФМБА России, д.б.н., профессор, Ессентуки 
Абуталимова Сабина Маликовна, старший научный сотрудник Центра медико-
биологических технологий ФГБУ СКФНКЦ ФМБА России, к.м.н., Ессентуки 
 
«Особенности подходов к реабилитации спортсменов с заболеваниями 
щитовидной железы после перенесенной инфекции» 



Теняева Елена Анатольевна, ведущий научный сотрудник отдела спортивной 
медицины и клинической фармакологии ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. 
Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н.., Москва 
Турова Елена Арнольдовна, главный научный сотрудник отдела спортивной 
медицины и клинической фармакологии ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. 
Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., профессор, Москва 
 
«Современные подходы к восстановительному лечению спортсменов»  
Куликова Виктория Александровна, старший научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ 
МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ, Москва 
Бадтиева Виктория Асланбековна, заведующий Филиалом №1 ГАУЗ МНПЦ МРВСМ 
им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ, профессор кафедры восстановительной медицины, 
реабилитации и курортологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России (Сеченовский Университет) член-корреспондент Российской 
академии наук, д.м.н., профессор, Москва 
 
«Пелоидотерапия как средство профилактики и лечения заболеваний у 
спортсменов (на примере художественной гимнастики)»  
Сабирьянов Артур Раисович, д.м.н., профессор, зав. кафедрой медицинской 
реабилитации и спортивной медицины ФГБОУ ВО ЮУГМУ МЗ РФ, Председатель 
Челябинского регионального отделения Союза реабилитологов России, г. 
Челябинск 
Харламов Евгений Сергеевич, инструктор-методист лечебной физкультуры ОАО 
«Санаторий Урал», Челябинская область 
 
«Клиническая оценка эффективности приёма коллагена» 
 Репетюк Алексей Дмитриевич, врач по спортивной медицине, травматолог, 
доцент кафедры Спортивной Медицины и Медицинской Реабилитации 
Сеченовского Университета, к.м.н., Москва  
 
«Модуляция микробиоты кишечника и восстановление здоровья и 
работоспособности спортсменов»  
Рылова Наталья Викторовна, заведующий лабораторией спортивной 
нутрициологии Центра спортивной медицины и реабилитации ФГБУ ГНЦ ФМБЦ 
им. А.И. Бурназяна ФМБА России, д.м.н., профессор, Москва 
 
«Применение роботизированных технологий в восстановлении 
работоспособности и здоровья спортсменов после травм и операций на 
коленном суставе»  
Хан Алексей Викторович, руководитель ЦСМиР ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им А.И. Бурназяна 
ФМБА России, Москва  
 
«Эффективность сочетанного применения ВИМС и УВТ в восстановлении 
работоспособности и здоровья спортсменов на этапе санаторно-курортного 
лечения» 
Музафарова Асия Маратовна, врач-физиотерапевт, ЦСМиР ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. 
А.И. Бурназяна, к.м.н., Москва 
  
«Применение роботизированной системы «Кентавр» в реабилитационно-
восстановительном лечении спортсменов с дорсопатией на санаторно-
курортном этапе»  
Труханова Дарья Ильинична, врач по спортивной медицине ЦМиР ФГБУ ГНЦ ФМБЦ 
им. А.И. Бурназяна, Москва 
 



«Использование подводной миорелаксации в восстановлении спортсменов-
единоборцев»  
Тарабрина Наталья Юрьевна, Московский авиационный институт, к.б.н., 
доцент, Москва 
Бадтиева Виктория Асланбековна, заведующий Филиалом №1 ГАУЗ МНПЦ МРВСМ 
им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ, профессор кафедры восстановительной медицины, 
реабилитации и курортологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России (Сеченовский Университет) член-корреспондент Российской 
академии наук, д.м.н., профессор, Москва 
 
«Стратегии питания и особенности пищевого поведения спортсменов в 
период травм: анализ и практические подходы»  
Баландин Михаил Юрьевич, руководитель отдела спортивной нутрициологии 
Центра спортивных технологий Москомспорта, Москва 
Бадтиева Виктория Асланбековна, заведующий Филиалом №1 ГАУЗ МНПЦ МРВСМ 
им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ, профессор кафедры восстановительной медицины, 
реабилитации и курортологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России (Сеченовский Университет) член-корреспондент Российской 
академии наук, д.м.н., профессор, Москва 
 
«Оценка влияния гидрокинезотерапии в комплексной программе 
реабилитационно-восстановительного лечения спортсменов»  
Кубышев Константин Александрович., врач по спортивной медицине ЦСМиР ФГБУ 
ГНЦ ФМБЦ им. А.И. Бурназяна, Москва  
 
«Метод контроля уровня физических нагрузок при реабилитационно-
восстановительных мероприятиях спортсменов высокого класса»  
Шулепов Павел Алексеевич, научный сотрудник лаборатории экспериментальной 
спортивной медицины ЦСМиР ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. А.И. Бурназяна, Москва  
 
«Нутритивная поддержка как один из факторов успешного восстановления 
спортсменов после травм и операций на санаторно-курортном этапе» 
Александрова Анастасия Александровна, врач по спортивной медицине ЦМиР 
ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. А.И. Бурназяна, Москва 

 
 

Симпозиум  9 июня 2025 г. 
 

«Возможности и перспективы санаторно-курортного 
лечения при заболеваниях и травмах ЦНС» 
  

16:45—18:00 Технопарк Сколково Зал 3 
3 этаж 

 

Модераторы: 

Сичинава Нино Владимировна, главный научный сотрудник отдела 
спортивной медицины и клинической фармакологии ГАУЗ МНПЦ МРВСМ 
им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., Москва 
Гуркина Мария Викторовна, Заведующий отделением ранней медицинской 
реабилитации ФГАУ «НМИЦ ЛРЦ» Минздрава России, к.м.н., Москва 

 

Спикеры: 
«Коррекция ортостатической гипотензии у пациентов после позвоночной 
спинномозговой травмы шейного отдела» 



Бушков Федор Анатольевич, врач ЛФК АО Реабилитационный цент для 
инвалидов «Преодоление», к.м.н., Москва 
Сичинава Нино Владимировна, главный научный сотрудник отдела спортивной 
медицины и клинической фармакологии ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. 
Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., Москва 
 
«Комплексная реабилитация пациентов с сочетанной травмой: опыт 
участников СВО» 
Головкин Иван Сергеевич, заведующий отделением реабилитации ЦНС, 
Одинцовская областная больница, к.м.н., Одинцово, Московская область 
 
Современные системы оценки биомеханики движения при поражениях нервной 
системы. Настоящее и будущее.  
Гуркина Мария Викторовна, Заведующий отделением ранней медицинской 
реабилитации ФГАУ «НМИЦ ЛРЦ» Минздрава России, к.м.н., Москва 
 
Применение технологии Интерфейс мозг-компьютер экзоскелет кисти в 
реабилитации пациентов неврологического профиля. 
Бушкова Юлия Владимировна, врач невролог, ООО «Экзопласт», Москва 
Черненко Игорь Олегович, генеральный директор ООО «Экзопласт», Москва 
 
«Эффективные комбинации технологий в реабилитации пациентов 
с поражением ЦНС»  
Базуева Татьяна Владимировна, невролог высшей категории, врач физической 
реабилитационной медицины Филиала Главный военный клинический госпиталь 
им. Бурденко, Москва 
 
«Влияние бальнеогрязетерапии на нейротрофины и психоэмоциональный 
статус пациентов с хронической ишемией головного мозга» 
Цепилов Сергей Владимирович., к.м.н., врач невролог ЗАО «Курорт Ключи», 
Пермский край 
Каракулова Юлия Владимировна, заведующий кафедрой неврологии и 
медицинской генетики ФГБОУ ВО ПГМУ им. академика Е. А. Вагнера Минздрава 
России, д.м.н. профессор, Пермский край  
Колесова Анна Руслановна, заместитель генерального директора по 
медицинской части ЗАО «Курорт Ключи», Пермский край 
Иванов Александр Михайлович, директор ЗАО «Курорт Ключи» Пермский край 

 
 

Симпозиум Часть 1 9 июня 2025 г. 
 

«Онкологический больной. Проблемы и перспективы 
реабилитации в санатории» 
 

14:00—16:00 Технопарк Сколково Зал 4 
3 этаж 

 

Модераторы: 
Виленский Алексей Александрович, заведующий отделением 
противоопухолевой лекарственной терапии МНОЦ МГУ им. М.В. Ломоносова, 
заместитель главного врача по онкологии ООО «Мейджор Клиник», Москва 
Турова Елена Арнольдовна, главный научный сотрудник отдела 
спортивной медицины и клинической фармакологии ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. 
Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., профессор, Москва 

 



Доклады: 
«Онкореабилитация на этапе санаторно-курортного лечения с позиции 
доказательной медицины»  
Евстигнеева Инна Сергеевна, заведующий отделением, доцент кафедры ФГБОУ 
ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н., доцент, Москва  
 
«Организация трехэтапной реабилитации онкологических больных 
Волгоградской области. Опыт региона» 
Жаворонкова Виктория Викторовна, заместитель главного врача по 
хирургической помощи ГБУЗ «Волгоградский областной онкологический 
диспансер», Волгоград 
 
«Принципы реабилитации при вторичной лимфедеме после подмышечной 
лимфодиссекции»  
Саввина Ярослава Михайловна, заведующая отделением лечебной физкультуры, 
врач физической и реабилитационной медицины, руководитель направления 
онкореабилитации, ООО «Центр культуры здоровья», Воронеж 
 
«Санаторно-курортное лечение после радиойодтерапии: мнение специалистов 
в области ядерной медицины и реабилитации»  
Манучарян Марине Арменовна, врач-радиолог РМАНПО,  
Евстигнеева Инна Сергеевна, заведующий отделением, доцент кафедры ФГБОУ 
ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н., доцент, Москва  
 
«Медицинская онкологическая реабилитация в условиях санатория 
«Юматово»» 
Искандаров Арсен Фаритович, заместитель директора Санаторий «Юматово», 
Республика Башкортостан 
 
«Программа комплексной медицинской реабилитации после химиолучевого 
лечения рака головы и шеи»  
Козырева Валерия Олеговна, врач-физиотерапевт ФГБОУ ДПО РМАНПО Клиника 
им. проф. Ю.Н. Касаткина, Москва 
 
«Возможности реабилитации пациенток после радикального лечения рака 
молочной железы» 
Кочеткова Наталья Александровна заведующий физиотерапевтическим 
отделением Филиала № 2 ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., 
Москва 
 
«Санаторно-курортное лечение женщин с постмастэктомическим 
синдромом»    
Болдырева Ольга Анатольевна, научный сотрудник АО «Клинический санаторий 
«Полтава», к.м.н., Евпатория, Республика Крым 

 
 

Симпозиум Часть 2 9 июня 2025 г. 
 

«Актуальные вопросы медицинской реабилитации 
онкологических пациентов» 
  

16:30—18:00 Технопарк Сколково Зал 4 
3 этаж 

 

Модератор: 



Гамеева Елена Владимировна, и.о. генерального директора ФГБУ ФНКЦ 
МРиК ФМБА России, д.м.н., Москва  

 

Доклады: 
 

«Онкореабилитация: от науки до практики» 
Гамеева Елена Владимировна, и.о. генерального директора ФГБУ ФНКЦ МРиК 
ФМБА России, д.м.н., Москва 
 
«Региональная модель организации системы трехэтапной реабилитации 
пациентов с ЗНО» 
Заречнова Наталья Владимировна, заместитель главного врача по медицинской 
части ГАУЗ НО «НИИКО «НОКОД», к.м.н., высшая квалификационная категория, 
Нижний Новгород 
 
«Специфические особенности реабилитационного процесса в педиатрической 
онкологии. Опыт ЛРНЦ «Русское поле» 
Карелин Александр Федорович, директор Лечебно-реабилитационного научного 
центра (ЛРНЦ) «Русское поле» ФГБУ «НМИЦ ДГОИ им. Дмитрия Рогачева» 
Минздрава России, к.м.н., Московская область 
 
«Возможности реабилитации пациентов IV клинической группы» 
Степанова Александра Михайловна, заместитель генерального директора ФГБУ 
ФНКЦ МРиК ФМБА России, к.м.н., Москва  
 
«Возможности коррекции климактерического синдрома у пациенток со 
злокачественными новообразованиями» 
Головченко Маргарита Алексеевна, заместитель генерального директора по 
лечебной работе ФГБУ ФНКЦ МРиК ФМБА России, Москва  
 
«Психологическая реабилитация пациентов в процессе химиотерапии» 
Ткаченко Галина Андреевна, медицинский психолог центра реабилитации 
федерального государственного бюджетного учреждения «центральная 
клиническая больница с поликлиникой» управления делами Президента РФ, 
к.псх.н., Москва  

 
 

Экспертная сессия  9 июня 2025 г. 
 

«ZDRAV-Tech: технологичный санаторий» 
  

13:00—15:45 Технопарк Сколково Зал 5 
Капсула 1 

 

Анонс: 
Экспертная сессия «ZDRAV-TECH: технологичный санаторий» — коллаборация 
представителей ведущих ИТ-компаний с экспертизой в санкуре и руководителей 
здравниц, уже внедривших высокотехнологичные решения в работу своих 
предприятий. На сессии будут представлены доклады, содержащие конкретные 
рекомендации и практику применения различных ИТ-инструментов в 
санаториях. 

 

Модератор: 
Естенков Дмитрий Андреевич, генеральный директор «Санаториум», 



руководитель комитета по информационным технологиям Ассоциации 
Оздоровительного Туризма и Корпоративного Здоровья, Москва 

 

Доклады: 
«Тренды, перспективы и практика развития ИТ в санкуре» 
Естенков Дмитрий Андреевич, генеральный директор «Санаториум», 
руководитель комитета по информационным технологиям Ассоциации 
Оздоровительного Туризма и Корпоративного Здоровья, Москва  
 
«Опыт автоматизации и применения искусственного интеллекта в Life 
Balance отеле Rosa Springs» 
Вердиев Руслан Намаз оглы, коммерческий директор Life Balance отеля Rosa 
Springs, Сочи  

 
«ТОП-5 tech-решений для онлайн-продаж санаториев в 2025: как не остаться 
позади?» 
Данил Фанзилевич Невара, эксперт по продажам и маркетингу в санаториях, 
Travelline, Йошкар-Ола 
 
«Цифровой контур санатория: практика санатория «Сергиевские 
минеральные воды ФМБА России» 
Абанин Александр Вячеславович, исполнительный директор санатория 
«Сергиевские минеральные воды ФМБА России», Самарская область 
 
«CRM-системы и сквозная аналитика в контексте реализации путевок» 
Гаджиев Михаил Юрьевич, системный аналитик IQ Project, эксперт-практик по 
автоматизации продаж в санкуре, Кисловодск 
 
«Централизация данных как инструмент управления в сети объектов 
RODINA Клуб Здоровья и Долголетия» 
Орлов Александр Викторович, руководитель и идеолог Клубов Здоровья и 
Долголетия RODINA. Врач-терапевт, кардиолог, специалист превентивной 
медицины, к.м.н. Управляющая компания «Медикал СПА менеджмент», Москва 
 
«ЕГИСЗ в СКО: требования по работе с федеральной системой, которые 
должны знать санатории» 
Вольникова Дария Викторовна, руководитель отдела продаж, эксперт N3.Health 
(официальный оператор передачи данных в ЕГИСЗ), Москва 
 
«ИТ-технологии для гостеприимства: многолетний опыт санатория Русь 
(Ессентуки)» 
Корнев Александр Владимирович, руководитель ИТ санатория «Русь», Ессентуки 
 
«Цифровой маркетинг в санаторно-курортной организации для привлечения 
клиентов и увеличения прибыли на примере санатория «Уральская Венеция» 
Тимофеев Владимир Егорович, генеральный директор — главный врач ООО 
Санаторий «Уральская Венеция», Добрянка 
 
«Умные технологии в санаторном бизнесе: как ИИ трансформирует путь 
пациента» 
Кузнецов Артем Андреевич, генеральный директор ИИнтегратор, Тюмень 
 

 
 
 



Симпозиум  9 июня 2025 г. 
 

«Цифровая эра курортной медицины» 
  

16:00—18:00 Технопарк Сколково Зал 5 
Капсула 1 

 

Модераторы: 

Бобровницкий Игорь Петрович, заместитель начальника Филиала № 2 по 
научной работе ФГБУ «НМИЦ ВМТ им. А.А. Вишневского» Минобороны России, 
заслуженный врач Российской Федерации, проректор по учебной, методической и 
научной работе АНО ВО «Международный университет восстановительной 
медицины», член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор, Москва 
Павлов Владимир Иванович, д.м.н., заведующий отделением 
функциональной диагностики филиала №1, в.н.с. отдела по спортивной 
медицине и клинической фармакологии ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого 
ДЗМ, г. Москва 

 

Спикеры: 
«Цифровая эра курортной медицины: умные сервисы и внедрение 
искусственного интеллекта»  
Пономаренко Геннадий Николаевич, генеральный директор ФГБУ ФНОЦ МСЭ и Р 
им. Г.А. Альбрехта Минтруда России, заведующий кафедрой физической и 
реабилитационной медицины Северо-Западного государственного медицинского 
университета им. И.И. Мечникова Минздрава России, вице-президент 
Национальной курортной ассоциации, заслуженный деятель науки Российской 
Федерации, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, Санкт-Петербург 
 
«Гаджетный контроль за состоянием здоровья — современность и 
перспективы»  
Павлов Владимир Иванович, д.м.н., заведующий отделением функциональной 
диагностики филиала №1, в.н.с. отдела по спортивной медицине и клинической 
фармакологии ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ, г. Москва 
 
«Современные цифровые сервисы превентивной персонализированной 
медицины для санатория» 
Дубасов Алексей Николаевич, первый заместитель генерального директора Союз 
«ЗдоровьеЗдоровых», Пермь 
  
«Доказательная медицина в сфере цифровой медицины»  
Михайлишин Виктор Валерьевич младший научный сотрудник ФГБУ ФНОЦ МСЭ и 
Р им. Г. А. Альбрехта Минтруда России, Санкт-Петербург 
 
«Цифровизация внутри медицинского центра: основные плюсы и минусы» 
Чекригин Виктор, старший региональный менеджер ООО «Эч А ЭС», Москва  
 
«Пристегнитесь, взлетаем! Гостеприимство 5.0» 
Моисеенко Дмитрий Сергеевич, директор ФГБУ «СКССРЦ» МЧС РОССИИ, 
Кисловодск  
 
«С гостем по любви: точки контакта на каждом этапе» 
Невара Данил Фанзилевич, эксперт по продажам и маркетингу в санаториях, 
Travelline, Йошкар-Ола 
 



«Инновационные RFID-решения для санаториев и медицинских учреждений 
(Сделано в России)» 
Румянцева Галина Борисовна, руководитель отдела продаж «Росбраслет», Киров 
 

 
 
 

Симпозиум  9 июня 2025 г. 
 

«Медицина стиля жизни и культура здоровья». Часть 1. 
  

13:30—15:00 Технопарк Сколково Зал 6 
Капсула 2 

 

Президиум: 
Бобровницкий Игорь Петрович, заместитель начальника Филиала № 2 по 
научной работе ФГБУ «НМИЦ ВМТ им. А.А. Вишневского» Минобороны России, 
заслуженный врач Российской Федерации, проректор по учебной, методической и 
научной работе АНО ВО «Международный университет восстановительной 
медицины», член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор, Москва 
Устинова Марина Евгеньевна, врач ЛФК, ФРМ, дерматокосметолог, автор  
книг и программ по медицине стиля жизни, опыт работы в зарубежных клиниках  
более 15 лет, Лауреат премии «Best wellbeing program» Атлантик Сити, США  
2019 г., член Американской Академии Антивозрастной Медицины научный 
сотрудник ФГБУ «НМИЦ ВМТ им. А.А. Вишневского» Минобороны России, Москва 
Саруханян Самвел Ашотович, генеральный директор курорта «Мрия», 
получивший более 100 международных и российских наград в сфере туризма и 
гостеприимства. Эксперт в интеграции wellness-концепций и здорового образа 
жизни в управлении курортом. Лауреат премии «Лучший генеральный менеджер» 
(2019, 2020), награжден Почётной грамотой Президента РФ, Республика Крым, 
Ялта 

 

Доклады: 
«Информационно- обучающие технологии восстановительной медицины в 
решении задач по сбережению здоровья у населения» 
Бобровницкий Игорь Петрович, заместитель начальника Филиала № 2 по научной 
работе ФГБУ «НМИЦ ВМТ им. А.А. Вишневского» Минобороны России, заслуженный 
врач Российской Федерации, проректор по учебной, методической и научной 
работе АНО ВО «Международный университет восстановительной медицины», 
член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор, Москва 
 
«Почему Медицина Стиля Жизни — это лучшее лекарство для 
здоровьесбережения нации»  
Устинова Марина Евгеньевна, врач ЛФК, ФРМ, дерматокосметолог, автор  
книг и программ по медицине стиля жизни, опыт работы в зарубежных клиниках  
более 15 лет, Лауреат премии «Best wellbeing program» Атлантик Сити, США  
2019 г., член Американской Академии Антивозрастной Медицины, научный  
сотрудник ФГБУ «НМИЦ ВМТ им. А.А. Вишневского» Минобороны России, Москва 
 
«Эпигенетика как академическая база Медицины Стиля Жизни» 
Максименко Людмила Витальевна, доцент кафедры общественного здоровья, 
здравоохранения и гигиены, Медицинский институт, Российский университет 
дружбы народов им. Патриса Лумумбы, канд.биол.наук, Москва  
 



«Эпигенетика: код здоровья будущего. Стратегии управления 
возможностями организма» 
Никулина Ирина, врач, нутрициолог, health-коуч, первая девушка, которая 
стала официальным инструктором оздоровительного метода Вим Хоф в 
России, сертифицированный специалист CSNN (канадской школы по 
натуральному питанию), заведующая кафедры «Интегративные технологии 
здоровья» в Академии социальных технологий (Москва), попечитель сообщества 
«Pro женщин» и сообщества «Женщины в науке», колумнист в популярных 
изданиях YOGA JOURNAL, SNOB, ORGANIC WOMAN, ЭКСПЕРТ, ведущая 
телевизионной программы «Просто о здоровье с доктором Никулиной», Москва 
 
«Питание как эпигенетический фактор. Метаболическое омоложение» 
Рождественская Ольга Анатольевна, врач-эндокринолог, диетолог, 
нутрициолог, международный эксперт в области метаболического и 
гормонального здоровья, член Российской, Американской, Китайской ассоциации 
эндокринологов, работает в «Клинике счастья и долголетия Ольги 
Рождественской», к.м.н., Москва 

 
 
 
Симпозиум  9 июня 2025 г. 

 

«Медицина стиля жизни и культура здоровья. Часть 2. 
Долголетие и качество жизни».  
  

15:15—16:45 Технопарк Сколково Зал 6 
Капсула 2 

 

Модераторы: 
Устинова Марина Евгеньевна врач ЛФК, ФРМ, дерматокосметолог, автор  
книг и программ по медицине стиля жизни, опыт работы в зарубежных клиниках  
более 15 лет, Лауреат премии «Best wellbeing program» Атлантик Сити, США  
2019 г., член Американской Академии Антивозрастной Медицины, научный  
сотрудник ФГБУ «НМИЦ ВМТ им. А.А. Вишневского» Минобороны России, Москва 
Саруханян Самвел Ашотович, генеральный директор курорта «Мрия», 
получивший более 100 международных и российских наград в сфере туризма и 
гостеприимства. Эксперт в интеграции wellness-концепций и здорового образа 
жизни в управлении курортом. Лауреат премии «Лучший генеральный менеджер» 
(2019, 2020), награжден Почётной грамотой Президента РФ, Республика Крым 

 

Доклады: 
«Образ жизни как фактор долголетия» 
Саруханян Самвел Ашотович, генеральный директор курорта «Мрия», 
получивший более 100 международных и российских наград в сфере туризма и 
гостеприимства. Эксперт в интеграции wellness-концепций и здорового образа 
жизни в управление курортом. Лауреат премии «Лучший генеральный менеджер» 
(2019, 2020). Награжден Почётной грамотой Президента РФ, Республика Крым, 
Ялта 
 
«Стратегия долголетия: как «Московское долголетие» формирует новое 
качество жизни и благополучия» 
Филиппов Владимир Эдуардович, заместитель руководителя Департамента 
труда и социальной защиты населения города Москвы 
 



«Немедикаментозная коррекция метаболического синдрома, данные 
доказательной медицины» 
Попов Владимир Васильевич, профессор кафедры терапии с курсом клинической 
фармакологии и фармации Медицинского института непрерывного образования, 
ФГБОУВО «РОСБИОТЕХ», врач клинический фармаколог , ЧУЗ «Клиническая 
больница «РЖД-Медицина» имени Н.А. Семашко», Член и национальный 
координатор Международного общества сердечно-сосудистой фармакотерапии, 
Член правления Международной Федерации Фармацевтической медицины, Член 
Российского кардиологического общества, Член Российского научного 
медицинского общества терапевтов, Член Российского общества специалистов 
медицинского образования, Член Российской ассоциации клинических 
фармакологов, Эксперт Международного фонда Romualdo Del Bianco Foundation 
(Италия, Флоренция), доктор медицинских наук, Москва 
 
«Активное долголетие. Связь лечебной физкультуры и качества жизни в пре- 
и постменопаузе» 
Саввина Ярослава Михайловна, заведующая отделением, врач ЛФК, врач 
физической и реабилитационной медицины, Воронеж 
 
«Биомаркеры старения и калькуляторы биологического возраста в клинике 
медицины долголетия» 
Стражеско Ирина Дмитриевна, доктор медицинских наук, заместитель 
директора Геронтологического научно-клинического центра РНИМУ им. Н.И. 
Пирогова, руководитель отдела клинической геронтологии РГНКЦ, 
руководитель трансляционной клиники медицины здорового долголетия РГНКЦ, 
Москва 
 
«WELLNES гинекология. Деликатное решение нестандартных проблем» 
Якушева Светлана Викторовна, врач гинеколог-эндокринолог, врач УЗ-
диагностики, ведущий косметолог-эстетист «Клиника счастья и долголетия 
Ольги Рождественской», Москва 
 
«Активное долголетие через комплексный программный подход» 
Решетникова Юлия Сергеевна, главный врач центра управления здоровьем 
«Марциаль», Тюмень 

  
 
 

Мастер-класс  9 июня 2025 г. 
 

«Привычка Молодеть. Применение протокола 
по психологическому омоложению организма в условиях 
санатория, курорта, профилактория» 
 

17.00-17.30 Технопарк Сколково  Зал 6 
Капсула 2 

    

Модератор: 
Устинова Марина Евгеньевна, врач ЛФК, ФРМ, дерматокосметолог, автор 
книг и программ по медицине стиля жизни, опыт работы в зарубежных клиниках 
более 15 лет, Лауреат премии «Best wellbeing program» Атлантик Сити, США 
2019 г., научный сотрудник ФГБУ «НМИЦ ВМТ им. А.А. Вишневского» Минобороны 
России, Москва 

 

Вопросы: 



В мастер-классе будет представлена программа психологического омоложения и 
ее практическое применение в условиях 7-14-21 дня пребывания в санаторно-
курортной зоне. Автор поделиться опросниками, критериями оценки 
эффективности применения протокола и опытом формирования 
мультифункциональной команды врачей в этом направлении. 

 

Целевая аудитория: 
врачи ЛФК, клинические психологи, эндокринологи, психотерапевты, 
дерматокосметологи и врачи других специальностей, интересующиеся 
вопросами омоложения организма с точки зрения нейроиммунноэндокринологии. 

 

Что получат участники: 
теоретические и практические знания как применить инструменты медицины 
стиля жизни (медитация, ценность любви, внутренний диалог, йоготерапия, 
биоритмы, дыхательные практики, искуство релаксации, питания и др.) во 
время пребывания пациента в санатории и как монетизировать эти знания. 

 
 
 
Мастер-класс  9 июня 2025 г. 

 

«Факторов много, риск один» 
 

17.30-18.00 Технопарк Сколково  Зал 6 
Капсула 2 

 

Автор: 
Иванов Никита Владимирович, врач-эндокринолог клиники «Центр 
академической медицины», председатель Ассоциации по изучению 
нейроиммуноэндокринологии, доцент кафедры эндокринологии имени академика 
В.Г. Баранова СЗГМУ имени И.И. Мечникова, Санкт-Петербург 

 

Вопросы: 
 На Мастер классе будет обсуждаться многофакторное управление сердечно-
сосудистым риском у пациентов с метаболическим синдромом и сахарным 
диабетом. Особое внимание будет уделяться нефармакологическим методам 
лечения и их воздействию на маркеры сердечно-сосудистого риска. 

 

Целевая аудитория: 
Врачи-эндокринологи, гинекологи, андрологи, детские эндокринологи 

 

Что получат участники: 
Методология воздействия и оценки мультифакторным управлением сердечно-
сосудистым риском 

 
 
 

Круглый стол 9 июня 2025 г. 
 

Национальной ассоциации 
специалистов и клиник персонализированной медицины 

«Персонализированная медицина: вчера, сегодня, завтра» 
  

12:45-14:45 Технопарк Сколково Зал 7 
Капсула 3 



 

Модераторы: 
Труханов Арсений Ильич, президент Национальной ассоциации 
специалистов и клиник персонализированной медицины, д.б.н., Москва  
Чудаков Сергей Юрьевич, генеральный директор Союза «Здоровья 
здоровых», председатель правления Национальной ассоциации специалистов и 
клиник персонализированной медицины, к.м.н., Москва 

 

Вопросы: 
 мировые истоки и традиции персонализированной медицины 
 нормативно-правовое регулирование услуг специалистов и клиник 

персонализированной медицины в России и за рубежом 
 подготовка кадров в сфере персонализированного управления здоровьем 
 ключевые технологии персонализированной медицины 
 инфраструктура персонализированной медицины в России и других странах 

 
 
 
 
 
 

Что получат участники: 
Типовые решения, принципы создания, оснащения и оценки клинической и 
экономической эффективности клиник и кабинетов персонализированной 
медицины. 

 

Эксперты: 
Москалев Алексей Александрович, директор Института долголетия с клиникой 
превентивной медицины и реабилитации РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского, 
д.б.н., профессор, член-корреспондент РАН, Москва 
 
Попов Владимир Васильевич, профессор кафедры терапии с курсом 
фармакологии и фармации Московского института непрерывного образования 
ФГБОУ ВО «РОСБИОТЕХ»,врач-клинический фармаколог ЧУЗ «КБ «РЖД-Медицина» 
им. Н.А. Семашко», д.м.н., Москва 
 
Скальный Анатолий Викторович, директор Центра Биоэлементологии и 
Экологии Человека Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, заведующий кафедрой 
Медицинской элементологии РУДН, вице-президент Института 
Микроэлементов ЮНЕСКО, основатель AHO «Центр биотической медицины», 
д.м.н., профессор, Москва 
 
Стражеско Ирина Дмитриевна, заместитель директора по трансляционной 
медицине, руководитель Центра медицины долголетия РГНКЦ РНИМУ им. Н.И. 
Пирогова, д.м.н., профессор, Москва 
 
Шахнович Виктор Александрович, руководитель Центра неврологии и 
реабилитации доктора Шахновича, профессор кафедры неврологии, 
реабилитации и нейрохирургии Тверского ГМУ, д.м.н., профессор, Москва 
 
Щербо Сергей Николаевич, заведующий кафедрой лабораторной диагностики 
РНИМУ им. Н.И. Пирогова, президент НАЛПТМ, д.м.н., профессор, Москва 
 
Молдованова Марина Владиславовна- генеральный директор GMTClinic,  
руководитель отделения системной медицины, врач-эксперт интегративной 
антивозрастной медицины, эндокринолог, диетолог 
 



Орлов Александр Викторович, руководитель медицинского направления «Клуба 
Здоровья и Долголетия RODINA», к.м.н., Москва 
 
Тарасевич Андрей Федорович, заведующий отделением персонализированной 
медицины многопрофильного медицинского центра ЛАНЦЕТ, Геленджик 
 
Данилов Алексей Борисович, заведующий кафедрой нервных болезней ИПО 
Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, исполнительный директор Ассоциации 
междисциплинарной медицины, д.м.н., Москва 

 
ЗАСЕДАНИЕ  
Совместно с Экспертным советом Комитета 
Государственной Думы по охране здоровья по 
вопросам совершенствования медицинской 
реабилитации и санаторно-курортного лечения 

9 июня 2025 г. 

 

«Нормативно-правовое регулирование санаторно-курортной 
отрасли. Проблемы, вызовы и решения» 
  

15:00—18:00 Технопарк Сколково Зал 7 
Капсула 3 

 

Президиум: 
Чефранова Жанна Юрьевна, первый заместитель Председателя комитета 
по социальной политике Совета Федерации Федерального Собрания Российской 
Федерации, доктор медицинских наук 
Кизеев Михаил Владимирович, член Комитета по охране здоровья 
Государственной Думы Федерального Собрания Российской Федерации 
Разумов Александр Николаевич, Президент Национальной Курортной 
Ассоциации, Заслуженный деятель науки Российской Федерации, академик РАН, 
профессор, Москва 

 
В Решении Общего собрания НКА от 06.12.2024 Профессиональное сообщество 
зафиксировало консолидированную позицию и выразило крайнюю обеспокоенность 
проблемами и вызовами, с которыми столкнулась санаторно-курортная отрасль и сотни 
тысяч ее работников. Происходит системное нарастание проблем в санаторно-
курортной сфере, связанных с ростом фискальной нагрузки на санаторно-курортный 
комплекс, недостаточным уровнем оплаты труда, дефицитом медицинского и линейного 
персонала, ущемлением прав работников санаториев, не получающим льготного 
медицинского стажа, по сравнению с медицинскими работниками, деградацией природных 
лечебных ресурсов и др.  
Для решения вышеперечисленных проблем необходимо безотлагательное осуществление 
мер поддержки санаторно-курортного комплекса на всех уровнях государственной 
власти. 
Природные лечебные ресурсы и территории лишены защиты государства! 
В законодательство о курортах были внесены кардинальные изменения, отменяющие 
охрану территорий курортов. Границы курортов не вносятся в ЕГРН, нет защиты 
территорий, в т.ч. перспективных территорий и территорий в нераспределенном 
фонде. Нет комплексного подхода к охране курортов и курортных территорий. Охрана 
ограничена природными ресурсами (минеральные воды, грязи, климат). Исключены из 
охраны пляжи, санатории, лесопарки. Изменениями были отменены Округа ГСО курортов, 
а вместо них введены Округа ГСО только природных лечебных ресурсов, изменения также 
были внесены в Градостроительный, Земельный, Водный кодексы, законы «О недрах», об 
«Экологической экспертизе». 
 



НЕОБХОДИМО ВНЕСТИ ИЗМЕНЕНИЯ И ДОПОЛНЕНИЯ В ЗАКОНОДАТЕЛЬНЫЕ АКТЫ: 
• Федеральный закон от 23.02.1995 N 26-ФЗ (ред. от 28.12.2024) «О природных лечебных 
ресурсах, лечебно-оздоровительных местностях и курортах» 
• Федеральный закон от 04.08.2023 N 469-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 
«О природных лечебных ресурсах, лечебно-оздоровительных местностях и курортах», 
отдельные законодательные акты Российской Федерации и признании утратившими силу 
отдельных положений законодательных актов Российской Федерации» 
• Постановление Правительства РФ от 30.08.2024 N 1186 «Об утверждении Положения об 
округах санитарной (горно-санитарной) охраны природных лечебных ресурсов» 
• Постановление Правительства РФ от 19.06.2024 N 822 «Об утверждении Правил 
признания территории лечебно-оздоровительной местностью федерального значения, 
курортом федерального значения или курортным регионом, Правил признания 
территории лечебно-оздоровительной местностью регионального значения или 
курортом регионального значения и Правил установления, изменения границ и 
упразднения лечебно-оздоровительной местности, курорта или курортного региона» 
• «Правила подготовки и выдачи специальных медицинских заключений» и «Правила 

расчета  
размера платы за подготовку и выдачу специальных медицинских заключений» были 
утверждены Постановлением Правительства РФ от 27.05.2024 N 681 «О подготовке и 
выдаче специальных медицинских заключений». 
 

Участники заседания: 
Учитывая стратегическую значимость обсуждаемых вопросов, к участию в 
заседании приглашены представители Государственной Думы, Минздрава, 
Минтруда и социальной защиты, Национальной медицинской палаты, Налоговой 
службы, Минэкономразвития, Минфина, Минприроды, Минобороны, других 
компетентных организаций 
 
Власов Ян Владимирович, член Совета по правам человека при Президенте 
Российской Федерации, д.м.н., Москва  
 
Фетисов Вячеслав Александрович, Первый заместитель председателя 
Комитета Государственной Думы Федерального Собрания Российской Федерации 
по экологии, природным ресурсам и охране окружающей среды 
 
Зубарева Наталия Николаевна, директор ФГБУ «НМИЦ РК» Минздрава России  
 
Гамеева Елена Владимировна, и.о. генерального директора ФГБУ ФНКЦ МРиК 
ФМБА России, д.м.н., Москва  
 
Никитин Михаил Владимирович, главный внештатный специалист по 
санаторно-курортному лечению Министерства здравоохранения Российской, 
д.м.н., д.э.н, Москва 
 
Ефименко Наталья Викторовна, заместитель генерального директора ФГБУ 
СКФНКЦ ФМБА России, д.м.н., профессор, Ессентуки 
 
Пономаренко Геннадий Николаевич, генеральный директор ФГБУ ФНОЦ МСЭ и Р 
им. Г.А. Альбрехта Минтруда России, вице-президент Национальной курортной 
ассоциации, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, Санкт-Петербург 
 
Черепов Виктор Михайлович, Вице-президент РСПП, председатель Комиссии 
РСПП по индустрии здоровья 
  
Шпилько Сергей Павлович, член Правления РСПП, председатель Комиссии РСПП 
по туристской индустрии, почетному Президент Российского союза 
туриндустрии 



 
Мурашко Николай Анатольевич, генеральный директор ООО «Курортное 
управление» (холдинг) г. Кисловодск», депутат Думы Ставропольского края 

 

Доклады: 
«Применение нормативно-правовой базы в области использования природных 
лечебных ресурсов» 
Яковлев Максим Юрьевич, заместитель директора по стратегическому 
развитию ФГБУ «НМИЦ РК» Минздрава России 
 
«Как стать курортом? требования к статусу курорта регионального и 
федерального значения» 
Рычкова Юлия Владимировна, руководитель Центра испытаний и экспертизы 
природных лечебных ресурсов ФГБУ «НМИЦ РК» Минздрава России 
 
«Проблемы оценки, использования и охраны природных лечебных ресурсов в 
соответствии с новыми нормативно-правовыми требованиями»  
Курочкин Вячеслав Юрьевич, заведующий отделом курортных ресурсов, ведущий 
научный сотрудник ФБУН ЕМНЦ ПОЗРПП РОСПОТРЕБНАДЗОРА, кан. геол.-минерал. 
наук, Екатеринбург 
 
«Разработка специальных медицинских заключений в системе ФМБА России: 
делимся опытом, обсуждаем проблемы» 
Мачула Наталья Владимировна, заместитель генерального директора по 
санаторно-курортному делу ФГБУ ФНКЦ МРиК ФМБА России, Москва 
 
«Сравнительный обзор изменений законодательства о курортах в отношении 
их охраны и горно-санитарной охраны природных лечебных ресурсов» 
Писковцева Ирина Петровна, главный инженер проектов ООО «ГЕОМИНВОД» 
(Фирма по разведке, охране и технологии использования природных лечебных 
ресурсов), Москва  
Шершаков Андрей Александрович, гидрогеолог, ведущий специалист группы зон 
горно-санитарной охраны, ООО «ГЕОМИНВОД» (Фирма по разведке, охране и 
технологии использования природных лечебных ресурсов), Москва  

 
 

Симпозиум  9 июня 2025 г. 
 

«Принципы восстановления здоровья в санаторно-курортной 
практике с использованием средств и методов 
традиционной (комплементарной) медицины» 
  

12:45—14:45 Технопарк Сколково Зал 8 
Капсула Малевича  

 

Модераторы: 
Чудаков Сергей Юрьевич, генеральный директор Союза «Здоровье 
здоровых», к.м.н., Москва  
Томкевич Мария Суреновна координатор Центра компетенций 
«Традиционная и комплементарная медицина» Союза «Здоровье здоровых», 
Президент Национальной Ассоциации традиционной и комплементарной 
медицины, д.м.н., Москва 

 

Вопросы: 



Применение в санаторно-курортной службе методов традиционной 
(комплементарной) медицины будет весьма востребовано у отдыхающих, а 
также будет способствовать активному восстановлению физического и 
ментального здоровья, профилактике возрастных заболеваний, 
способствовать релаксации и более осознанному отношению к здоровью в 
будущем 

 

Что получат участники: 
Рекомендации по проведению традиционных, но новых для санаторной службы 
методик и применению новых средств для повышения эффективности 
оздоровления, а в качестве приятного бонуса положительную экономическую 
составляющую. 

 

Доклады: 
«Детокс, дренаж и анти-эйджинг: наружные процедуры, фито-и 
гомеопатические коктейли» 
Томкевич Мария Суреновна, президент Национальной Ассоциации традиционной 
и комплементарной медицины, координатор Центра компетенций 
«Традиционная и комплементарная медицина» Союза «Здоровье здоровых», 
д.м.н., Москва  
 
«Конституциональная фитотерапия в программах санаторно-курортного 
лечения и профилактики» 
Чудаков Сергей Юрьевич, генеральный директор Союза «Здоровье здоровых», 
сооснователь научно-исторического общества персонализированной медицины, 
к.м.н., Москва 
  
«Цвето- и свето-меридианная терапия»  
Мкртчян Вардине Сергеевна, руководитель курса рефлексотерапии Института 
восточной медицины РУДН, главный врач медицинского центра «Синомед, 
Москва 
 
«Бальнеосредства традиционной тибетско-бурятской медицины» 
Бальжиров Баир Гвибалович, заместитель по научной работе главного врача 
Центра восточной медицины, к.м.н., Улан-Уде 
 
«Биопунктура для эффективного улучшения состояния здоровья здоровых» 
Чигарев Алексей Анатольевич, спортивный врач, врач-реабилитолог, 
Национальный медицинский исследовательский центр Лечебно-
реабилитационный центр Министерства здравоохранения Российской 
Федерации, к.м.н., Москва 
 
«Принципы и действие аюрведических бальнео- и СПА-процедур» 
Адылбаева Асем Светбаевна, врач педиатр, врач аюрведы (5,5 лет обучения в 
Индии), руководитель кафедры аюрведы Института восточной медицины РУДН, 
Москва  
 
«Возможности пульсогемоиндикации в условиях санаторно-курортного 
лечения»  
Цветкова Светлана Геннадиевна, директор АНО «Медико-Технический 
Институт «ФВД», Москва  
 
Прения по докладам и обсуждения предложений в резолюцию Форума 
Заключительное слово модераторов 

 
 



 

Симпозиум  9 июня 2025 г. 
 

«Стратегическое и инновационное лидерство 
в санаторно-курортной индустрии» 

 

Бронирование 
места 

 

15:00—18:00 Технопарк Сколково Зал 8 
Капсула Малевича  

 

Модератор: 
Тимашпольская Ольга Викторовна, директор по стратегическому 
развитию и маркетингу Национальной курортной ассоциации, ведущий эксперт 
Премий Правительства РФ в области качества, Москва  

 

Анонс 
Профессиональная площадка для обсуждения бизнес-задач в сфере 
оздоровительного туризма и индустрии гостеприимства. Спикерами выступят 
лидеры рынка, имеющие успешный практический опыт.  

  

Целевая аудитория 
К участию приглашены управляющие и директора санаториев, медицинских и 
оздоровительных учреждений, владельцы бизнес-процессов в области 
маркетинга, менеджмента, качества, проектного управления, управления 
персоналом. 

 

Доклады: 
«Тональность бренда лидера» 
Тимашпольская Ольга Викторовна, директор по стратегическому развитию и 
маркетингу Национальной курортной ассоциации, ведущий эксперт Премий 
Правительства РФ в области качества, Москва   
 
«Современные подходы в стратегии управления здоровьем персонала в 
интересах бизнеса и общества» 
Моисеенко Светлана Васильевна, медицинский директор, Директор по развитию 
сети клиник ГК «Олимп Здоровья», к.м.н., Москва-Воронеж  
 
«Геймификация и AR-технологии в оздоровительном туризме и 
восстановительной медицине: как превратить услуги санатория в 
востребованный продукт» 
Цейликман Давид-Мендл Вадимович, Product Manager «СтендАп Инновации» 
(Резиденты «Сколково»), исследователь в области биомедицины, соавтор 
высокорейтинговых публикаций по тематике ПТСР, председатель научного 
общества «Медицинская биоинформатика», абсолютный победитель 
Международного Турнира Естественных Наук, дипломант Алмазовского 
Медицинского Форума, призер Сибирской Венчурной Ярмарки, призер 
всероссийского Биотурнира, Москва  
 
«Стратегическое лидерство» 
Илий Михаил Михайлович, генеральный директор ЦВМиР «Сибирь», Тюмень 
 
«Опыт инициации и создания общественного фонда по развитию курортного 
города» 
Тайлер Ольга Владимировна, эксперт по стратегическому маркетингу, 
специалист по коммуникациям, тьютор международного образовательного 
проекта, Соучредитель Фонда «Радоновая долина» 



 
«Развитие продукта здравниц: пределы возможностей и проблематика 
инновационного лидерства» 
Данилов Михаил Валентинович, медицинский директор Ассоциации 
оздоровительного туризма и корпоративного здоровья, Москва   
 
«Эффективный подход к организации программ корпоративного здоровья. 
Опыт ПАО «Славнефть-ЯНОС» 
Касиванова Яна Викторовна, начальник отдела корпоративной культуры и 
социальных отношений 
 
«Лидерство в центре пирамиды: комплексный подход к формированию бренда 
компании для привлечения талантов и клиентов. Опыт Клиники Кивач» 
Улич Александра Витальевна, генеральный директор АО Клиника Кивач 
 
«Совершенствование деятельности санатория с учетом влияния рисков 
различной природы» 
Воронов Алексей Николаевич, Член Правления Всероссийской организации 
качества, ведущий эксперт Премии Правительства Российской Федерации в 
области качества, директор департамента контроля качества и 
стандартизации Федерации рестораторов и отельеров, Москва  
 
«Трансформация модели управления медицинским туризмом под влиянием 
инновационных технологий» 
Тарасенко Эльвира Владимировна, доцент кафедры туризма и гостиничного 
бизнеса Финансового Университета при Правительстве РФ, руководитель 
магистерской программы Управление бизнес - проектами в гостиничном 
бизнесе, руководитель программы ДПО по медицинскому туризму, доцент 
кафедры гостиничного и туристического менеджмента РЭУ им. Г. В. Плеханова, 
к.э.н., Москва  
 
«Современное законодательство в сфере санаторно-курортной 
деятельности: вызовы и возможности для инноваций» 
Пискорский Вячеслав Анатольевич, адвокат Адвокатской палаты Московской 
области, медиатор, член ассоциации юристов и медиаторов 4Legal 
 
«Приватность личных и корпоративных данных глазами интернет-
разведчика» 
Масалович Андрей Игоревич, куратор направления «Интернет-разведка и OSINT», 
основатель школы Интернет-разведки в России, президент консорциума 
«Инфорус», ведущий преподаватель. ООО «Безопасность 360», Москва  

 
 

Торжественное подведение итогов 
и награждение участников Всероссийского 
марафона здоровых привычек 

10 июня 2025 г. 

 

«СТРОЙНЕЕМ ВМЕСТЕ ВСЕЙ СТРАНОЙ» 
 

10:00—14:00 Технопарк Сколково Зал КАЗАН 
3 этаж 

 

Президиум: 



Фетисов Вячеслав Александрович, депутат ФС Государственной Думы 
РФ, Лидер Движения «Здоровье здоровых» 
Разумов Александр Николаевич, академик РАН, Президент Союза 
организаций и специалистов в сфере управления здоровьем «Здоровье здоровых» 
Бокерия Лео Антонович, Президент Общероссийской общественной 
организации «Лига здоровья нации» 
Носова Олеся Вячеславовна, генеральный директор и главный редактор 
Издательского дома «Комсомольская правда» 

 
 

Ведущие: 
Чудаков Сергей Юрьевич, генеральный директор Союза «Здоровье здоровых» 
Цвинария Антонина Гиарговна, координатор центра компетенций 
«Нутрициология» Союза «Здоровье Здоровых», президент Независимой 
ассоциации интегративных специалистов (НАИС) 

 

Программа: 
 Выступление VIP — гостей с приветствиями 
 Выступление команды федерального штаба марафона 
 Подведение итогов марафона 
 Награждение участников марафона 
 Признание спонсоров и партнеров марафона 
 Выступление деятелей культуры 
 Показ видеофильма о марафоне 

 

Что получат участники: 
 Возможность ознакомиться с эффективной междисциплинарной социальной 

технологией формирования здоровых привычек у широкой аудитории граждан 
России 

 Присоединиться в качестве партнеров к марафону 
 Стать участниками будущих марафонов на специальных условиях 

 
 
 
 

Съезд Независимой Ассоциации 
Интегративных Специалистов 

10 июня 2025 г. 

 

«Управление здоровьем человека через персонализацию 
питания и модификацию образа жизни. Ключевые задачи 
отрасли для развития и эффективного внедрения в систему 
здоровьесбережения и санаторно-курортный комплекс» 
  

14:15—18:00 Технопарк Сколково Зал КАЗАН 
3 этаж 

 

Президиум: 
Цвинария Антонина Гиарговна, координатор центра компетенций 
«Нутрициология» Союза «Здоровье Здоровых», президент Независимой 
ассоциации интегративных специалистов (НАИС), Санкт-Петербург 
Чудаков Сергей Юрьевич, генеральный директор Союза «Здоровье 
здоровых», со-руководитель центра компетенций «Персонализированное 
питание», Москва  

 



Вопросы: 
 Роль помогающих специалистов без медицинского образования в индустрии 

здоровья 
 Эффективные алгоритмы междисциплинарного взаимодействия помогающих 

специалистов 
 Специалисты по рациональному питанию и коррекции образа жизни в 

государственных программах оздоровления населения и в программах 
санаторно-курортного лечения 

 
 
 

Что получат участники: 
 Понимание ключевых проблем отрасли нутрициологии в целом и 

специалистов по рациональному питанию и коррекции образа жизни в 
частности, 

 Дорожная карта легализации и внедрения профессии «специалист по 
рациональному питанию и модификации образа жизни» в систему охраны 
здоровья в том числе в программы санаториев и курортов. 

 

Доклады: 
Приветствия и вступительное слово модераторов. 
 
«Актуализация проблематики сообщества. Дорожная карта признания 
профессии «нутрициолог» и внедрение ее в систему здоровьесбережения 
страны» 
Цвинария Антонина Гиарговна, координатор центра компетенций 
«Нутрициология» Союза «Здоровье Здоровых», президент НАИС, Санкт-
Петербург 
 
«Рабочие места для помогающих специалистов без медицинского образования 
в системе здоровьесбережения и в санаторно-курортном комплексе. 
Повышение рентабельности и эффективности здравниц» 
Чудаков Сергей Юрьевич, генеральный директор Союза «Здоровье здоровых» 
 
«Роль помогающих специалистов в оптимизации питания и привычек детей, 
как важнейшего фактора, укрепляющего здоровье будущих поколений»   
Санатовская Лариса Анатольевна, Президент Национальной Родительской 
Ассоциации, Москва  
 
«Предгравидарная подготовка в санаторно-курортном комплексе. Потенциал 
нутрициологии в решение демографических задач»  
Александрова Виктория Романовна, врач-акушер-гинеколог, репродуктолог, врач 
УЗИ, к.м.н., Москва 
 
«Влияние питания и образа жизни на мозг: роль нейронутрициологии в 
санаторно-курортном лечении» 
Данилов Алексей Борисович, исполнительный директор Ассоциации 
Междисциплинарной Медицины, врач-невролог, д.м.н., Москва 
 
«Клиентоориентированный подход в санаторно-курортном комплексе: как 
сопровождение специалистами по рациональному питанию и коррекции образа 
жизни влияет на удовлетворённость клиентов и возвращаемость в 
санаторий. Данные и кейсы»  
Иоланта Лангауэр, основатель академии натуропатической медицины 
«ФитоСайенс» 
 



«Нормативно-правовая база и перспективы использования БАД в здравницах. 
Роль помогающих специалистов без медицинского образования в развитии 
рынка БАД в России» 
Жестков Александр Валерьевич, исполнительный директор СРО «Союз 
Производителей БАД в пище», Москва  
 
«Законодательное регулирование деятельности специалиста по 
рациональному питанию и коррекции образа жизни»  
Аникеева Ольга Владимировна, Национальный нутрициологический альянс (ННА) 
 
«Разработка и внедрение стандартов образования для специалистов по 
рациональному питанию и коррекции образа жизни»   
Тимофеева Анна Владимировна, исполнительный директор Международный 
институт интегративной нутрициологии (МИИН), Москва  
 
«Система оценочных средств в государственной регуляции деятельности 
специалистов по рациональному питанию и коррекции образа жизни»  
Ильичева Ольга Александровна, научный отдел Независимой Ассоциации 
Интегративных Специалистов (НАИС), Санкт-Петербург 
 
«Алгоритмы взаимодействия специалиста по питанию и коррекции образа 
жизни с врачами: практика и результаты» 
Апреликова Ольга Николаевна, президент Университета образовательной 
медицины, Москва  
 
«Формирование научной базы в нутрициологии» 
Шереметьев Станислав Валентинович, основатель академии NSA 
 
«Информационная безопасность и этика в интернет-пространстве» 
Сырова Анастасия Викторовна, хелс-коуч, блогер-миллионник 
 
«Роль специалистов по рациональному питанию и коррекции образа жизни в 
социальных проектах оздоровления населения»  
Пустовая Ксения Владимировна, председатель комитета по охране здоровья 
партии «Новые Люди» 
 
Открытый микрофон для вопросов из зала 
По итогам сессии  будет сформирована резолюция и опубликована в СМИ.   

 
 
 
 

VII Симпозиум ФГБНУ «Российский 
научный центр хирургии имени 
академика Б.В. Петровского» 

10 июня 2025 г. 

 

«Современные реабилитационные технологии в науке 
и практике» 
  

10:00—12:30 Технопарк Сколково Зал 1 
3 этаж 

 

Президиум: 
Котенко Константин Валентинович, директор ФГБНУ «РНЦХ им. 
академика Б.В. Петровского», заведующий кафедрой восстановительной 



медицины и биомедицинских технологий МГМСУ им. А.И. Евдокимова, академик 
РАН, д.м.н., профессор, Москва 
Корчажкина Наталья Борисовна, заместитель директора по научно-
образовательной работе и реабилитации ФГБНУ «РНЦХ им. академика Б.В. 
Петровского», профессор кафедры восстановительной медицины и 
биомедицинских технологий МГМСУ им. А.И. Евдокимова, д.м.н., профессор, 
Москва 

 
 
 
 

Доклады: 
«Опыт санаторно-курортного лечения ряда онкологических больных» 
Грушина Татьяна Ивановна, ведущий специалист ФГБНУ «РНЦХ им. акад. 
Б. В. Петровского», д.м.н., профессор, Москва  
 
«Лечебно-оздоровительные технологии для повышения 
стрессоустойчивости, физической и умственной работоспособности у лиц 
экстремальных профессий» 
Михайлова Анна Андреевна, начальник научно-образовательного центра ФГБНУ 
«РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского», д.м.н., доцент, Москва  
 
«Реабилитационные технологии с применением физических факторов в 
дерматокосметологии» 
Васильева Екатерина Станиславовна, ведущий специалист группы профессорско-
преподавательского состава научно-образовательного центра ФГБНУ 
«Российский научный центр хирургии имени академика Б.В. Петровского», 
д.м.н., Москва  
 
«Современный подход к диагностике и лечению пациентов с саркопенией» 
Филимонова Анастасия Михайловна, начальник Консультативно-
диагностического центра Научно-клинического центра №2 ФГБНУ «РНЦХ 
им. акад. Б.В. Петровского», врач-рентгенолог, доцент Профессорско-
преподавательского состава профессорско-преподавательского состава ФГБНУ 
«РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского», к.м.н., Москва  
 
«Ясный взгляд в любом возрасте: персонифицированный подход 
офтальмолога»  
Махкамова Шахло Гайратовна, врач-офтальмолог, заведующая отделением 
офтальмологии Консультативно-диагностического центра Научно-
клинического центра №2 ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского», к.м.н., 
Москва  
 
«Комплексные программы немедикаментозного лечения у пациентов с 
недержанием мочи смешанного генеза» 
Колгаева Дагмара Исаевна, доцент кафедры восстановительной медицины и 
биомедицинских технологий Российского университета медицины; доцент 
профессорско-преподавательского состава ФГБНУ «РНЦХ им. акад. 
Б.В. Петровского», к.м.н., Москва  
 
«Дефицитарные состояния и когнитивные функции. гимнастика для тела и 
ума»  
Бехер Мария Олеговна, врач-невролог, заведующая отделением 
специализированной помощи Консультативно-диагностического центра Научно-
клинического центра №2 ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского», Москва 
 



«Влияние физических факторов на метаболические нарушения и долголетие» 
Решетова Инна Викторовна, главный врач Института долголетия с клиникой 
реабилитации и превентивной медицины ФГБНУ «РНЦХ им. акад. 
Б.В. Петровского», Москва  
 
«Лишний вес как фактор риска преждевременного старения»  
Атаманова Юлия Александровна, врач-эндокринолог отделения 
специализированной помощи Консультативно-диагностического центра Научно-
клинического центра №2 ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского», Москва  
 
«Эволюция профессиональной гигиены полости рта от ручных инструментов 
до искусственного интеллекта»  
Дубинская Екатерина Евгеньевна, врач стоматолог-терапевт 
стоматологического отделения Консультативно-диагностического центра 
Научно-клинического центра №2 ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского», 
Москва  
 
«Роль реабилитолога в системе фаст-трек в современной травматологии» 
Головизина Ольга Николаевна, врач физической и реабилитационной медицины 
отделения восстановительного лечения Научно-клинического центра №2 ФГБНУ 
«РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского», Москва  

 
 

Лекция   10 июня 2025г. 
 

«Восстановительные технологии на курортах: современные 
векторы развития» 
 

12:45—13:15 Технопарк Сколково Зал 1 
3 этаж 

 

Спикер: 
Пономаренко Геннадий Николаевич, генеральный директор ФГБУ ФНОЦ МСЭ 
и Р им. Г.А. Альбрехта Минтруда России, заведующий кафедрой физической и 
реабилитационной медицины Северо-Западного государственного медицинского 
университета им. И.И. Мечникова Минздрава России, вице-президент 
Национальной курортной ассоциации, заслуженный деятель науки Российской 
Федерации, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, Санкт-Петербург 

 

Вопросы: 
 Направления цифровой трансформации 
 Нейрокогнитивные технологии 
 Технологии формирования двигательного стереотипа 
 Риск-модифицирующие технологии 
 Реадаптивные технологии 

 
Целевая аудитория:  
Руководители и специалисты санаторно-курортных организаций 

 
Что получат участники:  
Информацию о современных направлениях развития современных 
восстановительных технологий, эффективно используемых в санаторно-
курортных организациях 

 
 



 

Симпозиум 10 июня 2025 г. 
 

«Современные технологии физиотерапии в медицинской 
реабилитации, курортной и восстановительной медицине» 
  

13:30—18:30 Технопарк Сколково Зал 1 
3 этаж 

 

Модераторы: 
Куликов Александр Геннадьевич, главный научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ 
МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., профессор, Москва  
Пономаренко Геннадий Николаевич, генеральный директор ФГБУ ФНОЦ 
МСЭ и Р им. Г.А. Альбрехта Минтруда России, заведующий кафедрой физической 
и реабилитационной медицины Северо-Западного государственного 
медицинского университета им. И.И. Мечникова Минздрава России, вице-
президент Национальной курортной ассоциации, заслуженный деятель науки 
Российской Федерации, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, Санкт-
Петербург 
Гусакова Елена Викторовна, директор Института реабилитации и 
восстановительной медицины ГК Медскан, руководитель службы реабилитации 
Hadassah Medical Moscow и GoldenCare ГК Медскан, доктор медицинских наук, 
профессор, Москва 

 

Доклады: 
«Риск-модифицирующая кардио профилактика» 
Пономаренко Геннадий Николаевич, генеральный директор ФГБУ ФНОЦ МСЭ и Р 
им. Г.А. Альбрехта Минтруда России, заведующий кафедрой физической и 
реабилитационной медицины Северо-Западного государственного медицинского 
университета им. И.И. Мечникова Минздрава России, вице-президент 
Национальной курортной ассоциации, заслуженный деятель науки Российской 
Федерации, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, Санкт-Петербург 
 
«Методы физиотерапии с системным характером воздействия. 
Возможности и перспективы» 
Куликов Александр Геннадьевич, главный научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ МРВСМ 
им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., профессор, Москва 
 
«Технологии восстановительной медицины в современных программах 
реабилитации»  
Гусакова Елена Викторовна, директор Института реабилитации и 
восстановительной медицины ГК Медскан, руководитель службы реабилитации 
Hadassah Medical Moscow и GoldenCare ГК Медскан, доктор медицинских наук, 
профессор 
Гольцман Анастасия Валентиновна, главный врач GoldenCare ГК Медскан 
 
«Лечебные эффекты спектральной фототерапии» 
Александрова Татьяна Александровна, главный врач ООО «СФТ Центр», Москва 
 
«Кровоток в микрокапиллярах, основа движения»  
Кудрин Александр Васильевич, директор компании VacuVit, Москва  
 
«Инновационные технологии в медицинской реабилитации на примере 
аппарата высокоинтенсивной магнитной стимуляции тканей EMW MED» 



Мендалиева Айнагуль Сансысбаевна, заведующий отделением реабилитации, 
врач физической и реабилитационной медицины АО Реабилитационный центр 
для инвалидов «Преодоление» 
 
«Возможности инъекционной карбокситерапии в реабилитации на 
современном оборудовании нового поколения»  
Маркина Маргарита Ивановна, спикер Международной Ассоциации 
Карбокситерапевтов, кардиолог-терапевт, рефлексотерапевт. 
 
«Сияние вместо покраснения. Магнитофорез кремния в борьбе с розацеа — 
клинические перспективы и безопасные траектории» 
Конопаткина Ирина Юрьевна, врач-физиотерапевт, Клиника доктора 
Конопаткиной 
 
«Возможности физических факторов в системной коррекции 
микрогемодинамических расстройств» 
Баймуратова Диана Валерьевна, научный сотрудник отдела медицинской 
реабилитации ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ, Москва 
 
«Современный подход к оксигенотерапии в восстановительной медицине и 
курортологии: кислородные коктейли BIOTONUS от ООО «Абицея» в лечении и 
профилактике нервных болезней»  
Шуляковский Владимир Владимирович, заведующий кафедрой возрастной 
неврологии Московского университета имени С.Ю. Витте, доктор медицинских 
наук, профессор, Москва 
 
«ТЭС терапия -современная технология реабилитации в санаторно-
курортных организациях 
Прыгова Марина Вадимовна, главный физиотерапевт ООО «Центр 
транскраниальнной электростимуляции» (ООО «Центр ТЭС»), Санкт-Петербург 
 
«Устранение дисфункции эндотелия как неотъемлемая составляющая 
реабилитационного периода» 
Шайдаков Евгений Владимирович, ведущий научный сотрудник ФГБУ Институт 
онкологии им. Петрова, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург 
 
«Комбинированный подход в восстановлении голеностопного сустава: 
кинезиотейпирование и ЭМС в движении»  
Савин Эльдар Андреевич, научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. 
Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., Москва  
Бадтиева Виктория Асланбековна, заведующий Филиалом №1 ГАУЗ МНПЦ МРВСМ 
им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ, профессор кафедры восстановительной медицины, 
реабилитации и курортологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России (Сеченовский Университет) член-корреспондент Российской 
академии наук, д.м.н., профессор, Москва 
 
«Функциональная оценка стоп в системе постурального контроля» 
Сапов Денис Александрович, младший научный сотрудник ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. 
А.И. Бурназяна ФМБА России, Москва 
 
«Биоакустические технологии в медицине настоящего и будущего» 
Шушарджан Сергей Ваганович, ректор Академии медицинской реабилитации, 
клинической психологии и музыкотерапии, д.м.н., профессор, Москва  
  



«Управляемая дозированная гипоксия — инновационная технология 
превентивной медицины»  
Лямина Надежда Павловна, заведующий отделением кардиологии 
ГБУЗ «Московский областной научно-исследовательский клинический институт 
им. М.Ф. Владимирского» (ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского), ведущий 
научный сотрудник Института долголетия с клиникой реабилитации и 
превентивной медицины ФГБНУ НМИЦХ им. Б.В. Петровского, д.м.н., профессор, 
Москва  

 
 

XIV Симпозиум Главного медицинского 
управления Управления делами 
Президента Российской Федерации 

10 июня 2025 г. 

 

«Инновационные технологии санаторно-курортного 
лечения, оздоровления и медицинской реабилитации» 
  

10:00—14:30 Технопарк Сколково Зал 2 
3 этаж 

 
 

Модераторы: 
Петрова Мария Сергеевна, заместитель начальника Главного медицинского 
управления Управления делами Президента Российской Федерации, доцент 
кафедры физической и реабилитационной медицины с курсом клинической 
психологии и педагогики ФГБУ ДПО «Центральная государственная медицинская 
академия» Управления делами Президента Российской Федерации, к.м.н., 
доцент, Москва 
Прокопьев Александр Юрьевич, начальник отдела организации санаторно-
курортного дела Главного медицинского управления Управления делами 
Президента Российской Федерации 
Елизаров Александр Николаевич, главный внештатный специалист по 
санаторно-курортному лечению Управления делами Президента Российской 
Федерации, д.м.н., Кисловодск, Ставропольский край 
Гусакова Елена Викторовна, заведующий кафедрой физической и 
реабилитационной медицины с курсом клинической психологии и педагогики ФГБУ 
ДПО «Центральная государственная медицинская академия» Управления делами 
Президента Российской Федерации, д.м.н., Москва 
Иванова Ирина Ивановна, профессор кафедры физической и 
реабилитационной медицины с курсом клинической психологии и педагогики ФГБУ 
ДПО «Центральная государственная медицинская академия» Управления делами 
Президента Российской Федерации, д.м.н., доцент, Москва 

 

Спикеры: 
«Санаторно-курортное лечение детей в учреждениях Управления делами 
Президента Российской Федерации» 
Петрова Мария Сергеевна, заместитель начальника Главного медицинского 
управления Управления делами Президента Российской Федерации, доцент 
кафедры физической и реабилитационной медицины с курсом клинической 
психологии и педагогики ФГБУ ДПО «Центральная государственная медицинская 
академия» Управления делами Президента Российской Федерации, к.м.н., Москва 
Хан Майя Алексеевна, заведующий отделом медицинской реабилитации детей и 
подростков ГАУЗ МНПЦ МРВСМ ДЗМ, зав. Центром медицинской реабилитации 
ГБУЗ ДГКБ Н. Ф. Филатова, главный внештатный специалист по медицинской 



реабилитации (детский) Управления делами Президента Российской Федерации, 
профессор кафедры физической и реабилитационной медицины с курсом 
клинической психологии и педагогики ФГБУ ДПО «Центральная государственная 
медицинская академия» Управления делами Президента Российской Федерации, 
д.м.н., профессор, Москва 
 
«Физические методы лечения при нейро-дегенеративных заболеваниях 
позвоночника в условиях санатория и реабилитационного центра. MDT 
method: разгибательные упражнения Робина Маккензи при дискогенных болях» 
Гусакова Елена Викторовна, заведующий кафедрой физической и 
реабилитационной медицины с курсом клинической психологии и педагогики, 
д.м.н. 
ФГБУ ДПО «Центральная государственная медицинская академия» Управления 
делами Президента Российской Федерации, Москва 
 
«Иглорефлексотерапия в структуре программ физической и 
реабилитационной медицины» 
Елфимов Михаил Алексеевич, профессор кафедры физической и 
реабилитационной медицины с курсом клинической психологии и педагогики, 
д.м.н. 
ФГБУ ДПО «Центральная государственная медицинская академия» Управления 
делами Президента Российской Федерации, Москва 
 
«20 лет спустя. Общая воздушная криотерапия в России: достижения, 
проблематика, перспективы» 
Портнов Вадим Викторович, заведующий отделением физиотерапии, д.м.н. 
Цветкова Евгения Михайловна, Начальник Центра реабилитации, заведующий 
отделением медицинской реабилитации 
Владимирова Надежда Николаевна, заместитель главного врача по 
медицинской части (терапия), к.м.н. ФГБУ «Центральная клиническая больница 
с поликлиникой» Управления делами Президента Российской Федерации, Москва 
 
«Нарушение речевого развития при нарушениях слуха у детей» 
Филатова Елена Владимировна, профессор кафедры физической и 
реабилитационной медицины с курсом клинической психологии и педагогики, 
д.м.н. 
Хрыкова Анна Георгиевна, доцент кафедры физической и реабилитационной 
медицины с курсом клинической психологии и педагогики, к.м.н. 
ФГБУ ДПО «Центральная государственная медицинская академия» Управления 
делами Президента Российской Федерации, Москва 
 
«Комплексные превентивные программы в санаторно-курортных условиях» 
Вешнева Светлана Александровна, и.о. директора, заместитель директора по 
медицинской части, к.м.н.  
Фёдорова Анна Александровна, заведующий отделением ультразвуковой 
диагностики, доцент кафедры лучевой диагностики и лучевой терапии, к.м.н.  
Дорошева Антонина Витальевна, заведующий вторым терапевтическим 
отделением, врач терапевт, врач кардиолог 
Бурская Светлана Сергеевна, врач физиотерапевт, врач физической и 
реабилитационной медицины физиотерапевтического отделения  
Лебедева Виктория Сергеевна, заведующая отделением лечебной физкультуры, 
врач по лечебной физкультуре ФГБУ «Клинический санаторий «Барвиха»  
Управления делами Президента Российской Федерации, Московская область 
 



«Современные технологии двигательной реабилитации пациентов после 
острого нарушения мозгового кровообращения на втором этапе 
реабилитации» 
Исаева Татьяна Викторовна, заведующий отделением — врач-невролог, к.м.н. 
ФГБУ «Клиническая больница №1» Управления делами Президента Российской 
Федерации, Москва 
 
«Опыт применения комплексного лечения больных в остром периоде 
невропатии лицевого нерва различной этиологии в отделении 
гипербарической оксигенации и лазерной терапии» 
Липатова Ирина Орестовна, заведующий отделением ГБО и лазерной терапии, 
к.м.н., Москва  
Цветкова Евгения Михайловна, начальник Центра реабилитации, заведующий 
отделением медицинской реабилитации 
Панкова Ирина Анатольевна, заведующий реабилитационно-
восстановительным отделением, к.м.н. 
Емельянова Мария Константиновна, врач стоматолог-ортопед 
Войтович Мария Александровна, врач терапевт 
ФГБУ «Центральная клиническая больница с поликлиникой»  
Управления делами Президента Российской Федерации, Москва 
 
«Динамика мотивации у больных после инсульта в процессе реабилитации»  
Ткаченко Галина Андреевна, медицинский психолог, к.п.н. 
Цветкова Евгения Михайловна, начальник Центра реабилитации, заведующий 
отделением медицинской реабилитации 
Владимирова Надежда Николаевна, заместитель главного врача по медицинской 
части (терапия), к.м.н. 
ФГБУ «Центральная клиническая больница с поликлиникой» Управления делами 
Президента Российской Федерации, Москва 
 
«Реалии и перспективы телемедицины в амбулаторной реабилитации»  
Борцова Ольга Петровна, врач-терапевт, заведующий медицинским пунктом, 
к.м.н. ФГБУ «Поликлиника №1»  
Управления делами Президента Российской Федерации, Москва 
 
«Фасциальное расслабление методами лечебной гимнастики и 
миофасциального массажа в профилактике сердечно-сосудистых 
заболеваний» 
Басов Григорий Владимирович, заведующий консультативно-поликлиническим 
отделением, к.м.н. 
ФГБУ «Клинический санаторий «Барвиха» Управления делами Президента 
Российской Федерации, Московская область 
 
«Опыт организации работы МДРК на первом этапе реабилитации после 
ОНМК» 
Поденок Иван Владимирович, заведующий отделением — врач по лечебной 
физкультуре ФГБУ «Клиническая больница №1» Управления делами Президента 
Российской Федерации, Москва 
 
«Комплексное оздоровление и санатарно-курортное лечение ветеранов 
локальных конфликтов и войн» 
Глухов Виктор Анатольевич, заместитель директора по медицинской части 
Сорокин Дмитрий Павлович, и.о. заведующего терапевтическим отделением №2 
Родькина Светлана Ивановна, заведующий терапевтическим отделением №1 



ФГБУ «Санаторий «Волжский утес» имени академика Е.И. Чазова», Самарская 
область 
 
«Дистанционный контроль и эффективность кардиореабилитации на 
амбулаторном этапе»  
Корецкая Наталья Евгеньевна, заведующий амбулаторным отделением 
медицинской реабилитации 
Ржевская Елена Васильевна, главный врач 
Боева Ольга Игоревна, научный консультант, врач-терапевт 
ФГБУ «Поликлиника №1» Управления делами Президента Российской Федерации, 
Москва 
 
«Динамические изменения показателей метаболизма у пациентов с 
инсулинорезистентностью на этапе санаторно-курортного лечения» 
Полякова Алла Борисовна, врач-диетолог, ФГБУ «Санаторий «Заря» Управления 
делами Президента Российской Федерации, Кисловодск  
 
«Опыт комбинированного применения методики «Комплексная тренировка 
мозга» и комплексов лечебной гимнастики в условиях санатория» 
Гаврилова Татьяна Анатольевна, заведующий лечебно-реабилитационным 
отделением ФГБУ «Санаторий «Загорские дали» Управления делами Президента 
Российской Федерации, Московская область 
 
«Применение комбинированной озонотерапии у детей в условиях Санатория 
«Нижняя Ореанда» 
Архипова Виктория Ивановна, врач-педиатр  
Шинкарчук Елена Ефимовна, заместитель директора санатория по медицинской 
части, 
Голубова Татьяна Федоровна, д.м.н., научный консультант, 
ФГБУ «Санаторий «Нижняя Ореанда» Управления делами Президента Российской 
Федерации, Ялта, пгт. Ореанда, Республика Крым 
  
«Влияние сочетанного применения ритмической магнитной стимуляции и 
кинезиотерапии на непосредственные и отсроченные результаты 
реабилитации пациентов с дорсопатиями» 
Еврасов Руслан Валерьевич, врач-стажер физиотерапевт 
Полюшкин Сергей Вячеславович, главный врач, к.м.н. 
ФГБУ «Центр реабилитации» Управления делами Президента Российской 
Федерации, Московская область 
 
«Эффективность медицинской реабилитации у детей, перенесших острую 
внебольничную пневмонию»  
Жмурина Ольга Владимировна, заведующий стационарным отделением 
реабилитационного отделения (Поляны) — врач по медицинской реабилитации, 
врач-педиатр  
Простакова Валентина Николаевна, заместитель директора по медицинской 
части, врач-педиатр 
Никитюк Юлия Вячеславовна, заведующий Реабилитационным отделением 
(Поляны), врач — педиатр 
Ворошилова Лариса Павловна, заведующий дневным стационаром 
Реабилитационного отделения (Поляны), врач-физиотерапевт 
Уткина Екатерина Александровна, врач по лечебной физкультуре 
ФГБУ «Детский медицинский центр» Управления делами Президента Российской 
Федерации, Москва 



ФГБУ ДПО «Центральная государственная медицинская академия» Управления 
делами Президента Российской Федерации, Москва 
 
«Применение сухих углекислых ванн на этапах реабилитации и в санаторном 
лечении детей с бронхо-лёгочными заболеваниями» 
Никитюк Юлия Вячеславовна, соискатель кафедры физической и 
реабилитационной медицины с курсом клинической психологии и педагогики 
Иванова Ирина Ивановна, профессор кафедры физической и реабилитационной 
медицины с курсом клинической психологии и педагогики, д.м.н. 
ФГБУ ДПО «Центральная государственная медицинская академия» Управления 
делами Президента Российской Федерации, Москва 
Хан Майя Алексеевна, заведующий отделом медицинской реабилитации детей и 
подростков ГАУЗ МНПЦ МРВСМ ДЗМ, зав. Центром медицинской реабилитации 
ГБУЗ ДГКБ Н. Ф. Филатова, главный внештатный специалист по медицинской 
реабилитации (детский) Управления делами Президента Российской Федерации, 
профессор кафедры физической и реабилитационной медицины с курсом 
клинической психологии и педагогики ФГБУ ДПО «Центральная государственная 
медицинская академия» Управления делами Президента Российской Федерации, 
д.м.н., Москва 
 
«Физиотерапевтические методики в комплексных превентивных 
программах» 
Бурская Светлана Сергеевна, врач-физиотерапевт  
Вешнева Светлана Александровна, и.о. директора, заместитель директора по 
медицинской части, к.м.н.  
ФГБУ «Клинический санаторий «Барвиха»  
Управления делами Президента Российской Федерации, Московская область 
Иванова Ирина Ивановна, профессор кафедры физической и реабилитационной 
медицины с курсом клинической психологии и педагогики, д.м.н. 
Филатова Елена Владимировна, профессор кафедры физической и 
реабилитационной медицины с курсом клинической психологии и педагогики, 
д.м.н.  
 
«Комплексное применение низкоинтенсивного лазерного излучения и 
имунофана для повышения эффективности лечения больных истинной 
экземой» 
Быкова Юлия Николаевна, врач физиотерапевт, врач-дерматовенеролог, 
соискатель кафедры физической и реабилитационной медицины с курсом 
клинической психологии и педагогики 
Иванова Ирина Ивановна, профессор кафедры физической и реабилитационной 
медицины с курсом клинической психологии и педагогики, д.м.н. 
ФГБУ ДПО «Центральная государственная медицинская академия» Управления 
делами Президента Российской Федерации, Москва 
Донцова Елена Владимировна, профессор кафедры дерматовенерологии и 
косметологии, ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава Российской 
Федерации, д.м.н., Москва  
 
«Фототерапия и ударно-волновая терапия у больных с пателлофеморальной 
патологией» 
Кораблев Сергей Георгиевич, врач-физиотерапевт, соискатель кафедры 
физической и реабилитационной медицины с курсом клинической психологии и 
педагогики 
Иванова Ирина Ивановна, профессор кафедры физической и реабилитационной 
медицины с курсом клинической психологии и педагогики 



ФГБУ ДПО «Центральная государственная медицинская академия» Управления 
делами Президента Российской Федерации, Москва 
Лазаренко Нина Николаевна, и.о. заведующего кафедрой физических методов 
лечения с курсом клинической лимфологии и эндоэкологии медицинского 
института факультета непрерывного медицинского образования,  
ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы народов имени Патриса Лумумбы», 
к.м.н., Москва 
 
«Влияние фотофореза янтарной кислоты и озонотерапии на качество жизни 
у больных с аденомиозом» 
Нестягина Яна Игоревна, врач-гинеколог, врач-физиотерапевт, соискатель 
кафедры физической и реабилитационной медицины с курсом клинической 
психологии и педагогики 
Иванова Ирина Ивановна, профессор кафедры физической и реабилитационной 
медицины с курсом клинической психологии и педагогики, д.м.н. 
ФГБУ ДПО «Центральная государственная медицинская академия» Управления 
делами Президента Российской Федерации, Москва 
Лазаренко Нина Николаевна, и.о. заведующего кафедрой физических методов 
лечения с курсом клинической лимфологии и эндоэкологии медицинского 
института факультета непрерывного медицинского образования, к.м.н. 
ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы народов имени Патриса Лумумбы», 
Москва 
 
«Оценка влияния импульсных токов и вибрационной терапии у больных с 
болями в спине» 
Смирнов Александр Евгеньевич, врач-физиотерапевт, врач-невролог, 
соискатель кафедры физической и реабилитационной медицины с курсом 
клинической психологии и педагогики 
Иванова Ирина Ивановна, профессор кафедры физической и реабилитационной 
медицины с курсом клинической психологии и педагогики, д.м.н. 
ФГБУ ДПО «Центральная государственная медицинская академия» Управления 
делами Президента Российской Федерации, Москва 
Лазаренко Нина Николаевна, и.о. заведующего кафедрой физических методов 
лечения с курсом клинической лимфологии и эндоэкологии медицинского 
института факультета непрерывного медицинского образования, ФГАОУ ВО 
«Российский университет дружбы народов имени Патриса Лумумбы», к.м.н., 
Москва 

 
 

Симпозиум  10 июня 2025 г. 
 

«Совершенствование методологии и системы технологий 
комплексной реабилитации участников и ветеранов СВО 
с последствиями боевой травмы» 
  

14:45—16:30 Технопарк Сколково Зал 2 
3 этаж 

 

Модератор: 
Юдин Владимир Егорович, начальник филиала N2 ФГБУ «НМИЦ ВМТ им. А.А. 
Вишневского Минобороны России, главный специалист по медицинской 
реабилитации Минобороны России, д.м.н., профессор, заслуженный врач РФ, 
Москва  



Бобровницкий Игорь Петрович, заместитель начальника Филиала № 2 по 
научной работе ФГБУ «НМИЦ ВМТ им. А.А. Вишневского» Минобороны России, 
заслуженный врач Российской Федерации, проректор по учебной, методической и 
научной работе АНО ВО «Международный университет восстановительной 
медицины», член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор, Москва 

 

Доклады: 
«Медико-психологическая реабилитация военнослужащих со стресс-
ассоциированными расстройствами» 
Пономаренко Геннадий Николаевич, генеральный директор ФГБУ ФНОЦ МСЭ и Р 
им. Г.А. Альбрехта Минтруда России, заведующий кафедрой физической и 
реабилитационной медицины Северо-Западного государственного медицинского 
университета им. И.И. Мечникова Минздрава России, вице-президент 
Национальной курортной ассоциации, заслуженный деятель науки Российской 
Федерации, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, Санкт-Петербург 
Соболев Андрей Валентинович, начальник комплекса ФГБУ «Санаторно-
курортный комплекс «Подмосковье» Министерства обороны Российской 
Федерации, д.м.н., Москва 
 
«Клинические фенотипы постампутационной боли» 
Кукушкин Михаил Львович, заведующий лабораторией фундаментальных и 
прикладных проблем боли ФГБНУ НИИ общей патологии и патофизиологии, 
президент Российского общества по изучению боли, главный редактор 
Российского журнала боли, д.м.н., профессор, Москва  
 
«Комплексный регионарный болевой синдром. Клиника, диагностика, 
терапия» 
Давыдов Олег Сергеевич, ведущий научный сотрудник лаборатории 
фундаментальных и прикладных проблем боли, ФГБНУ «Научно-
исследовательский институт общей патологии и патофизиологии», г. Москва, 
Россия. Член Президиума, руководитель комитета по невропатической боли 
Российского общества по изучению боли, ответственный секретарь Российского 
журнала боли, к.м.н., Москва 
 
«Биологическая обратная связь в реабилитации пациентов с последствиями 
высокоэнергетических повреждений верхней конечности» 
Цуканова Анна Юрьевна, врач ЛФК, врач ФРМ Университетская клиника МНОЦ 
МНОИ МГУ им М.В. Ломоносова, Москва  
Филиппов В.В., Бородай Я.Р., Мельников В.С., Дубров В.Э.  
 
«Оптимизация и персонализация лечения фантомных болей»  
Устинова Марина Евгеньевна, врач ЛФК, ФРМ, научный сотрудник ФГБУ «НМИЦ 
ВМТ им. А.А. Вишневского» Минобороны России, Москва 
 
«Уникальные лечебные факторы бальнеологического курорта «Мацеста» для 
лиц с сочетанной боевой травмой (в том числе ожоговой)» 
Качанов Владимир Александрович, главный врач ООО «Бальнеологический курорт 
«Мацеста» (холдинг) города Сочи», Сочи 
 
«Опыт комплексной реабилитации и адаптации к бионическому протезу 
кисти» 
Попов Андрей Александрович, заведующий отделением медицинской 
реабилитации, физиотерапии и лечебной физкультуры ООО «Мой медицинский 
центр высокие технологии» (ООО «ММЦ ВТ»), к.м.н., Санкт-Петербург 
 



«Лечение и реабилитация участников СВО» 
Яроцкий Сергей Юрьевич, начальник госпиталя ГБУЗ МО Московский областной 
госпиталь для ветеранов войн, к.м.н, Московская область 

 
 
Симпозиум  10 июня 2025 г. 

 

«Территория здоровья — ЛФК, Массаж, ИРТ» 
  

16:45—18:30 Технопарк Сколково Зал 2 
3 этаж 

 

Модераторы: 
Макарова Марина Ростиславовна, ведущий научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ 
МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., доцент, Москва  
Еремушкин Михаил Анатольевич, руководитель образовательного 
центра ФГБУ «ФНКЦ медицинской реабилитации и курортологии ФМБА», 
профессор кафедры физической терапии, спортивной медицины и медицинской 
реабилитации ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, президент Союза 
«Национальная Федерация массажистов», Москва  

 

Спикеры: 
«Техники миофасциального релиза в программах медицинской реабилитации»  
Еремушкин Михаил Анатольевич, руководитель образовательного центра ФГБУ 
«ФНКЦ медицинской реабилитации и курортологии ФМБА», профессор кафедры 
физической терапии, спортивной медицины и медицинской реабилитации ФГБОУ 
ДПО РМАНПО Минздрава России, президент Союза «Национальная Федерация 
массажистов», Москва  
 
«Устойчивость функциональных нарушений после эндопротезирования 
суставов нижних конечностей»  
Макарова Марина Ростиславовна — ведущий научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ 
МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., доцент 
Сомов Дмитрий Алексеевич — старший научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. 
С.И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., Майоров Егор Андреевич — младший научный 
сотрудник ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ 
 
«Клиническая целесообразность стабилометрического исследования в 
практической работе врача ФРМ»  
Майоров Егор Андреевич, младший научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. 
Спасокукоцкого ДЗМ, Москва  
Макарова Марина Ростиславовна, ведущий научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ МРВСМ 
им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., доцент, Москва  
Сомов Дмитрий Алексеевич, старший научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. 
С.И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., Москва  
 
«Структурно-функциональные аспекты в реабилитации верхней конечности» 
Фролов Денис Валерьевич заведующий отделением лечебной физкультуры ФГБУ 
ГВКГ им Бурденко МО РФ, к.м.н., Москва 
 
«Проблемы и решения синдрома оперированного позвоночника»  
Луппова Ирина Валерьевна, заместитель начальника ФКУЗ «ГКГ МВД России», 
начальник реабилитационного центра, полковник внутренней службы, доцент 



кафедры физической терапии, спортивной медицины и медицинской 
реабилитации ФГБОУ ДПО РМАНПО, к.м.н., заслуженный врач РФ, Москва 
 
«Опыт применения традиционной китайской медицины в реабилитации 
пациентов с заболеваниями опорно-двигательного аппарата»  
Шиверина Наталья Николаевна, заведующая отделением медицинской 
реабилитации ФГБУЗ Клиническая больница № 85 ФМБА России. 
 
«Оздоровительный цигун в санаторно-курортном лечении», 
Уткин Евгений Юрьевич, врач физической и реабилитационной медицины ОАО 
Санаторий «Красный Холм», Ярославль 
Фролова Роза Тагировна, главный врач ОАО «Санаторий «Красный холм», 
Ярославль 
Шкребко Александр Николаевич, заведующий кафедрой медицинской 
реабилитации и спортивной медицины, профессор ФГБОУ ЯО «Ярославский 
государственный медицинский университет» Минздрава России, Ярославль 
Стерликов Виктор Борисович, Президент ОФСОО «Всероссийская Федерация 
Цигун», Москва 

 
 

Симпозиум  10 июня 2025 г. 
 

«Возможности остеопатии в медицинской реабилитации» 
  

10:00—12:00 Технопарк Сколково Зал 3 
3 этаж 

 

Модераторы: 
Мохов Дмитрий Евгеньевич, Президент РОсА, директор Института 
остеопатии и интегративной медицины СЗГМУ им. И. И. Мечникова, директор 
Научно-практического и образовательного центра «Остеопатия» Медицинского 
института СПбГУ, главный внештатный специалист МЗ РФ по остеопатии, 
Заслуженный врач РФ, д.м.н., Санкт-Петербург  
Дмитриев Александр Александрович, Председатель Московского 
отделения РОсА, руководитель Центрального межрегионального объединения 
РОсА, член Правления РОсА, преподаватель кафедры остеопатии с курсом 
функциональной и интегративной медицины СЗГМУ им. И. И. Мечникова и ЧОУ 
ДПО «Институт остеопатии», Санкт-Петербург 

 

Доклады: 
«Остеопатия как научное направление восстановительной медицины» 
Мохов Дмитрий Евгеньевич, директор Института остеопатии и 
интегративной медицины СЗГМУ им. И. И. Мечникова, директор Научно-
практического и образовательного центра «Остеопатия» Медицинского 
института СПбГУ, д.м.н., Санкт-Петербург 
 
«Остеопатическая помощь детям: доказанное и возможное» 
Радзинская Елена Викторовна, врач — остеопат, заведующая отделением 
терапии тела медицинского центра A Medclinic, к.м.н., Москва 
 
«Остеопатическая коррекция детей со сколиозом в составе комплексного 
восстановительного лечения» 
Шмелев Валерия Викторович, врач — остеопат, ГБОУ РОЦ №76 Департамента 
труда и соцзащиты населения г. Москвы, к.м.н., Москва  
 



«Роль остеопатии в лечении и реабилитации кардиологических пациентов» 
Табина Анастасия Евгеньевна, врач — остеопат, клиника остеопатии и 
классической медицины Osteopolyclinic, преподаватель ЧОУ ДПО «Институт 
остеопатии», к.м.н., Москва  
 
«Использование бульбарной капилляроскопии при оценке эффективности 
остеопатии в лечении постковидного синдрома» 
Хейло Алексей Леонидович, врач — остеопат, Центр терапевтической 
офтальмологии, к.м.н., Москва  
 
«Врач — остеопат как участник МДК в реабилитации детей с ДЦП». 
Селиванова Елена Александровна, врач — остеопат, заведующая отделением 
ЛФК НПЦ ДП ДЗМ, Москва  
 
«Остеопатическая коррекция в комплексной реабилитации детей, 
перенесших кохлеарную имплантацию» 
Ревина Мария Борисовна, врач — остеопат НМИЦО ФМБА РФ, 
Белаш Владимир Олегович, врач — остеопат, доцент СФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. 
Мечникова Минздрава России, к.м.н, Санкт-Петербург 
 
«Сравнение клинической эффективности применения остеопатической 
коррекции и медикаментозных блокад в терапии пациентов с цервикалгией» 
Гаврилова Светлана Игоревна, невролог, остеопат ООО «ИстКлиник» 
Белаш Владимир Олегович невролог, остеопат, доцент кафедры остеопатии 
СЗГМУ имени И.И. Мечникова, к.м.н, доцент, Санкт-Петербург 

 
 

Симпозиум  10 июня 2025 г. 
 

«Актуальные вопросы медицинской реабилитации 
пациентов с заболеваниями опорно-двигательного аппарата 
и периферической нервной системы» 
  

12:15—15:30 Технопарк Сколково Зал 3 
3 этаж 

 

Модераторы: 
Епифанов Александр Витальевич, заведующий кафедрой медицинской 
реабилитации Российского университета медицины Минздрава РФ. 
Заместитель главного врача ФГБУЗ Клиническая больница №85 ФМБА России, 
Москва 
Сичинава Нино Владимировна, главный научный сотрудник отдела 
спортивной медицины и клинической фармакологии ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. 
Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., Москва 
Макарова Марина Ростиславовна, ведущий научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ 
МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., доцент, Москва  

 

Спикеры: 
«Особенности реабилитации лиц пожилого возраста»  
Епифанов Александр Витальевич, заведующий кафедрой медицинской 
реабилитации Российского университета медицины Минздрава РФ. 
Заместитель главного врача ФГБУЗ Клиническая больница №85 ФМБА России, 
Москва  



Евстигнеева Ольга Борисовна, заведующая клинико-диагностическим центром 
по спортивной медицине ФГБУЗ Клиническая больница №85 ФМБА России, Москва  
 
«Биомеханический подход к формированию программ реабилитации после 
операций на позвоночнике»  
Сомов Дмитрий Алексеевич — старший научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. 
С.И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., Москва  
Макарова Марина Ростиславовна — ведущий научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ МРВСМ 
им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., доцент, Москва 
Майоров Егор Андреевич — младший научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. 
С.И. Спасокукоцкого ДЗМ, Москва 
 
«Восстановление межпозвонковых дисков и лечение межпозвонковых грыж по 
методу внутренней локальной декомпрессии»  
Головина Татьяна Витальевна, генеральный директор ООО «АКСИОМА», 
академик АМТН, Москва  
 
«Возможности озонотерапии в травматологии и ортопедии»  
Кочеткова Наталья Александровна, заведующий физиотерапевтическим 
отделением Филиала № 2 ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., 
Москва 
 
«Ankle Injury Rehabilitations and Place of Immersive Virtual Reality» 
(Использование иммерсивной виртуальной реальности в реабилитации 
пациентов с травмами голеностопного сустава)  
Дэмэ Месфин Бехару, аспирант кафедры спортивной медицины и медицинской 
реабилитации Первого МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, Москва  
Бадтиева Виктория Асланбековна, заведующий Филиалом №1 ГАУЗ МНПЦ МРВСМ 
им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ, профессор кафедры восстановительной медицины, 
реабилитации и курортологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России (Сеченовский Университет) член-корреспондент Российской 
академии наук, д.м.н., профессор, Москва 
 
«Инновационные технологии физической и реабилитационной медицины после 
эндопротезирования коленных и тазобедренных суставов»  
Кустова Оксана Вячеславовна, заместитель главного врача по реабилитации — 
руководитель центра физической и реабилитационной медицины ФГБУ ФНОЦ 
МСЭ и Р им. Г. А. Альбрехта Минтруда России, ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. 
Мечникова Минздрава России, к.м.н., Санкт-Петербург 
 
«Роль дисфункции височно-нижнечелюстного сустава в формировании 
миофасциальной боли и кохлеовестибулярных нарушений (синдром Костена), 
методы медицинской реабилитации в междисциплинарной программе 
коррекции данной патологии»  
Болдин Алексей Викторович, заведующий кафедрой восстановительной 
медицины и медицинской реабилитации Международного университета 
восстановительной медицины, д.м.н., Москва 
 
«Высокоинтенсивные физические методы лечения в неврологии, 
травматологии/ортопедии и реконструктивной хирургии»  
Шуляковский Владимир Владимирович, заведующий кафедрой возрастной 
неврологии Московского университета имени С.Ю. Витте, д.м.н., профессор, 
Москва 
 



«Персонализированный подход к реабилитации пациентов с мышечной 
дистрофией» 
Абрамова Зоя Валерьевна, врач физической и реабилитационной медицины 
отделения восстановительного лечения Научно-клинического центра №2 ФГБНУ 
ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского», Москва  
 
«Спектральная фототерапия в реабилитации пациентов после 
эндопротезирования коленных суставов»  
Александрова Татьяна Александровна, врач косметолог, терапевт, главный 
врач «СФТ Центр», Москва 
 
«Пенисто-кремниевая углекисло-сероводородная ванна в лечении 
дегенеративно-дистрофических заболеваний суставов»  
Столяров Алексей Александрович, директор-главный врач ЛПУП Санаторий «им. 
М.Ю. Лермонтова», к.м.н., г. Пятигорск 
 
«Реабилитация при сочетанной травме нижней конечности и 
нейропатическом болевом синдроме: интеграция УВТ и мануальных техник» 
Васильев Вениамин Валериянович, главный врач санатория-профилактория 
«Янтарь», невролог, врач физической и реабилитационной медицины, Москва 
 
«Реабилитационно-восстановительное лечение участников СВО» 
Сторожева Елена Александровна, директор ГБУЗ МО «Люберцкая областная 
больница», Московская область 

 
 

Симпозиум  10 июня 2025 г. 
 

«Современные технологии физиотерапии и ЛФК в 
восстановительном лечении и реабилитации пациентов с 
соматической патологией в санаторно-курортных 
организациях» 
  

15:45—18:15 Технопарк Сколково Зал 3 
3 этаж 

 

Модераторы: 
Кайсинова Агнесса Сардоевна, заместитель генерального директора ФГБУ 
СКФНКЦ ФМБА России, д.м.н., профессор, Ессентуки 
Рассулова Марина Анатольевна, первый заместитель директора 
ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., Москва 
Турова Елена Арнольдовна, главный научный сотрудник отдела 
спортивной медицины и клинической фармакологии ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. 
Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., профессор, Москва 
Трухачева Наталия Владимировна, старший научный сотрудник отдела 
спортивной медицины и клинической фармакологии ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. 
Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., Москва 

 

Спикеры: 
«Доказательная база эффективности природных лечебных факторов при 
эндокринных и метаболических заболеваниях»  
Марченкова Лариса Александровна, главный научный сотрудник, заведующая 
отделом соматической реабилитации, репродуктивного здоровья и активного 



долголетия, профессор кафедры восстановительной медицины, физической 
терапии и медицинской реабилитации, ученый секретарь Диссертационного 
совета ФГБУ «НМИЦ реабилитации и курортологии» МЗ РФ, д.м.н., доцент, 
Москва  
 
«Эффективность персонализированного подхода на санаторно-курортном 
этапе восстановительного лечения пациентов с сахарным диабетом 2 типа» 
Горохова Татьяна Анатольевна, директор санатория ГАУЗ ЯО с/п «Сосновый 
бор», главный внештатный специалист по санаторно-курортному лечению 
Ярославской области, Ярославль 
 
«Динамические изменения показателей метаболизма у пациентов с 
инсулинорезистентностью на этапе санаторно-курортного лечения»  
Луценко Алла Борисовна, врач-диетолог ФГБУ «Санаторий «Заря», Кисловодск 
 
«Метаболические нарушения: как избежать полипрогмазию. Клинические 
примеры с применением санаторно-курортного лечения»  
Пронина Татьяна Александровна, спикер ООО Фармацевтическая Корпорация 
«РАНА!», директор, врач-терапевт ООО «Санаторий источник Железноводск» 
 
«Немедикаментозные методы лечения хронической венозной 
недостаточности»  
Трухачева Наталия Владимировна, врач-кардиолог, старший научный сотрудник 
отдела спортивной медицины и клинической фармакологии ГАУЗ МНПЦ МРВСМ 
им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., Москва 
 
«Волновая биомеханотерапия — новый подход в физиотерапии и 
реабилитации заболеваний опорно-двигательного аппарата, сердечно-
сосудистой, дыхательной, венозной и лимфодренажной систем»  
Яшков Александр Владимирович, заведующий кафедрой Клиники Самарского 
государственного медицинского университета, д.м.н., Самара 
 
«Опыт применения текар терапии в санаторно-курортном секторе на 
примере технологии Indiba» 
Кайзер Кристина, врач физиотерапевт, клинический тренер и консультант 
Компания UMA, Москва 
 
«Особенности комплексного восстановительного лечения у пациентов с 
остео-артритом»  
Чернышов Дмитрий Геннадьевич, ведущий травматолог-ортопед сети 
Поликлиника.ру, к.м.н., Москва 
 
«Капилляроскопия бульбарной конъюнктивы как метод объективизации 
эффекта проводимой терапии» 
Хейло Татьяна Сергеевна, главный врач ООО «Центр терапевтической 
офтальмологии», Москва  

 
 
Симпозиум. Часть 1 10 июня 2025 г. 

 

«Актуальные проблемы детской курортологии, санаторно-
курортного лечения и медицинской реабилитации детей» 
  

10:00—13:00 Технопарк Сколково Зал 4 



3 этаж 

Сопредседатели: 
Погонченкова Ирэна Владимировна, директор ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. 
Спасокукоцкого ДЗМ, главный внештатный специалист по медицинской 
реабилитации и санаторно-курортному лечению Департамента 
здравоохранения города Москвы, д.м.н., доцент, Москва 
Хан Майя Алексеевна, заведующий отделом медицинской реабилитации 
детей и подростков ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ, заведующий 
Центром медицинской реабилитации ГБУЗ «ДГКБ им. Н.Ф. Филатова ДЗМ», 
Главный внештатный специалист по медицинской реабилитации (детский) 
Управления делами Президента РФ, профессор кафедры физической и 
реабилитационной медицины ФГБУ ДПО «Центральная государственная 
медицинская академия» Управления делами Президента РФ, д.м.н., профессор, 
Москва 

 

Доклады: 
«Актуальные проблемы детской курортологии, санаторно-курортного 
лечения и медицинской реабилитации детей» 
Погонченкова Ирэна Владимировна, директор ГАУЗ «Московский научно-
практический центр медицинской реабилитации, восстановительной и 
спортивной медицины им. С.И. Спасокукоцкого Департамента здравоохранения 
города Москвы», Главный внештатный специалист по медицинской 
реабилитации и санаторно-курортному лечению Департамента 
здравоохранения города Москвы, д.м.н., действительный член (академик) 
Академии медико-технических наук, Москва 
Хан Майя Алексеевна, заведующий отделом медицинской реабилитации детей и 
подростков ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ, заведующий 
Центром медицинской реабилитации ГБУЗ «ДГКБ им. Н.Ф. Филатова ДЗМ», 
Главный внештатный специалист по медицинской реабилитации (детский) 
Управления делами Президента РФ, профессор кафедры физической и 
реабилитационной медицины ФГБУ ДПО «Центральная государственная 
медицинская академия» Управления делами Президента РФ, д.м.н., профессор, 
Москва 
 
«Детские здравницы СК ФНКЦ ФМБА России: от профилактики до медицинской 
реабилитации» 
Ходова Тамара Викторовна, руководитель медицинского Центра им. Н.К. 
Крупской ФГБУ СКФНКЦ ФМБА России, д.м.н., Ессентуки  
Чалая Елена Николаевна, руководитель конгрессно-выставочной деятельности 
и аттестации научных кадров ФГБУ СКФНКЦ ФМБА России, к.м.н., Ессентуки 
 
«Воспалительные заболевания органов малого таза у девушек. Альянс 
гинеколога и реабилитолога в санатории. Выбор пути» 
Ипатова Марина Владимировна, заведующий гинекологическим отделением 
восстановительного лечения ФГБУ «НМИЦ АГиП им. Академика В.И. Кулакова» МЗ 
РФ, д.м.н., Москва 
Маланова Татьяна Борисовна, врач гинекологического отделения 
восстановительного лечения «НМИЦ АГиП им. Академика В.И. Кулакова» МЗ РФ, 
к.м.н., Москва 
 
«Влияние пелоидотерапии на структурно-функциональное состояние костно-
мышечной системы больных ювенильным ревматоидным артритом» 
(клинико-экспериментальное исследование)»  



Каладзе Николай Николаевич, заведующий кафедрой педиатрии, физиотерапии и 
курортологии Медицинской академии имени С. И. Георгиевского ФГАОУ 
ВО «Крымский федеральный университет имени В. И. Вернадского» 
Министерства образования и науки Российской Федерации, д.м.н., профессор, 
Симферополь, Республика Крым 
Соболева Е.М., к.м.н., доцент, Симферополь, Республика Крым 
Зяблицкая Е.Ю., д.м.н., профессор, Симферополь, Республика Крым 
 
«Мотивирующие технологии в реабилитации детей»  
Конова Ольга Михайловна, начальник Центра медицинской реабилитации и 
восстановительного лечения, заведующий физиотерапевтическим отделением, 
профессор кафедры подготовки медицинских кадров для детского 
здравоохранения ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» МЗ РФ, д.м.н., доцент, Москва 
Сахарова Елена Владимировна, врач-реабилитолог, врач-физиотерапевт 
физиотерапевтического отделения Центра медицинской реабилитации и 
восстановительного лечения ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» МЗ РФ,  Москва 
 
«Инновационные технологии физио-, кинезиотерапии детей с заболеваниями 
и травмами опорно-двигательного аппарата на санаторно-курортном этапе 
медицинской реабилитации»  
Вахова Екатерина Леонидовна, ведущий научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ МРВСМ 
им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ, доцент кафедры восстановительной медицины, 
реабилитации и курортологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России (Сеченовский Университет), к.м.н., доцент, Москва 
 
«Природные факторы Калининградской области, применение в реабилитации 
детей в условиях санатория «Пионерск»  
Шуляк Галина Алексеевна, советник директора по медицинской деятельности 
ФГБУ ДОС «Пионерск» МЗ РФ, к.м.н., заслуженный врач России, Пионерский, 
Калининградская область 
 
«Санаторно-курортное лечение детей и подростков с рассеянным склерозом»  
Быкова Ольга Владимировна, заведующий научно-исследовательским отделом 
ГБУЗ Научно-практического центра детской психоневрологии ДЗМ, д.м.н., 
Москва 
Батышева Татьяна Тимофеевна, главный внештатный детский специалист по 
медицинской реабилитации Минздрава России, главный внештатный детский 
специалист по неврологии ДЗМ, директор ГБУЗ «Научно-практический центр 
детской психоневрологии ДЗМ», заведующий кафедрой неврологии, физической 
реабилитационной медицины и психологии детского возраста ФНМО МИ РУДН, 
д.м.н., профессор, заслуженный врач РФ, Москва 
 
«Работа городского детского санатория в режиме дневного стационара»  
Бураков Алексей Александрович, врач ФРМ, научный сотрудник отдела 
реабилитации ГБУЗ «НИИ НДХиТ ДЗМ» — клиника доктора Рошаля, Москва 
Валиуллина Светлана Альбертовна, руководитель отдела реабилитации ГБУЗ 
«НИИ НДХиТ ДЗМ» — клиника доктора Рошаля, Главный внештатный детский 
специалист по медицинской реабилитации и санаторно-курортному лечению 
ДЗМ, д.м.н., профессор, Москва 
Кац Елена Леонидовна, главный врач ГБУЗ «Детский бронхолегочный санаторий 
№ 29 ДЗМ», к.м.н., Москва 
 
«Комплексный подход к лечению и оздоровлению семей с детьми в городе-
курорте Анапа» 

https://nczd.ru/
https://nczd.ru/


Балабкин Игорь Владимирович, заведующий педиатрическим отделением АО 
ДИЛУЧ, Анапа, Краснодарский край 

 
 

Симпозиум. Часть 2 10 июня 2025 г. 
 

«Актуальные проблемы детской курортологии, санаторно-
курортного лечения и медицинской реабилитации детей» 
  

13:15—15:30 Технопарк Сколково Зал 4 
3 этаж 

 

Сопредседатели: 
Погонченкова Ирэна Владимировна, директор ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. 
Спасокукоцкого ДЗМ, главный внештатный специалист по медицинской 
реабилитации и санаторно-курортному лечению Департамента 
здравоохранения города Москвы, д.м.н., доцент, Москва 
Хан Майя Алексеевна, заведующий отделом медицинской реабилитации 
детей и подростков ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ, заведующий 
Центром медицинской реабилитации ГБУЗ «ДГКБ им. Н.Ф. Филатова ДЗМ», 
Главный внештатный специалист по медицинской реабилитации (детский) 
Управления делами Президента РФ, профессор кафедры физической и 
реабилитационной медицины ФГБУ ДПО «Центральная государственная 
медицинская академия» Управления делами Президента РФ, д.м.н., профессор, 
Москва 

 

Доклады: 
«Курортные ресурсы Северо-Западного федерального округа» 
Черкашина Ирина Викторовна, заведующая отделением медицинской 
реабилитации ФГБУ ФНКЦИБ ФМБА России, д.м.н., Санкт-Петербург 
 
«Новые немедикаментозные технологии медицинской реабилитации при 
нарушении функции органов малого таза у детей на санаторно-курортном 
этапе»  
Лян Наталья Анатольевна, ведущий научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. 
С.И. Спасокукоцкого ДЗМ, доцент кафедры восстановительной медицины, 
реабилитации и курортологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России (Сеченовский Университет), к.м.н., доцент, Москва 
Львова Анастасия Вадимовна, младший научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ МРВСМ 
им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ 
 
«Современные возможности физической реабилитации в условиях санатория»  
Тихонов Сергей Владимирович, ученый секретарь НПЦ детской психоневрологии 
ДЗМ, доцент кафедры неврологии, физической, реабилитационной медицины и 
психологии МИ ФНМО РУДН, главный специалист по медицинской реабилитации 
НПЦ ДП ДЗМ, к.б.н., Москва 
 
«Использование отдельных методов физиотерапевтической коррекции 
патологии ЛОР-органов на базе ГБУЗ «ДС № 15 ДЗМ» 
Калиновская Ирина Ивановна, главный врач ГБУЗ «ДС № 15 ДЗМ», к.м.н., Москва 
Афонькина Татьяна Викторовна, заведующий отделением педиатрии ГБУЗ «ДС 
№ 15 ДЗМ», Москва 
 



«Современные методы физической реабилитации детей со сколиозом на 
санаторно-курортном этапе»  
Тальковский Евгений Максимович, старший научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ 
МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., Москва 
Чернышева Елизавета Александровна, врач по лечебной физкультуре Центра 
медицинской реабилитации ГБУЗ «ДГКБ им. Н.Ф. Филатова ДЗМ», Москва 
 
«Организация физиотерапевтической службы на этапе медицинской 
реабилитации»  
Матвиенко Ольга Станиславовна, врач-физиотерапевт краевого ГБУЗ «Детский 
клинический центр медицинской реабилитации «Амурский» Министерства 
здравоохранения Хабаровского края, Хабаровск 
Богомолова Елена Викторовна, главный врач краевого ГБУЗ «Детский 
клинический центр медицинской реабилитации «Амурский» Министерства 
здравоохранения Хабаровского края, Хабаровск 
Нужных Виталина Владимировна, врач-физиотерапевт краевого ГБУЗ «Детский 
клинический центр медицинской реабилитации «Амурский» Министерства 
здравоохранения Хабаровского края, Хабаровск 
 
«Применение нейроразвивающих технологий у детей с последствиями 
перинатального поражения ЦНС в условиях санаторно-курортных 
организаций»  
Микитченко Наталья Анатольевна, старший научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ 
МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., Москва 
 
«Нейробостерапия в структуре междисциплинарного подхода в лечении 
детей в условиях санатория» 
Кац Елена Леонидовна, главный врач ГБУЗ «Детский бронхолегочный санаторий 
№ 29 ДЗМ», к.м.н., Москва 
Аверьянова Елена Владимировна, клинический нейропсихолог, ГБУЗ «Детский 
бронхолегочный санаторий № 29 ДЗМ», к.п.н., Москва 
 
«Применение природных факторов Калининградской области в санаторно-
курортном лечении и реабилитации детей в условиях детского санатория» 
Шуляк Галина Алексеевна, заместитель руководителя ФГБУ ДОС «ПИОНЕРСК», 
к.м.н., Калининград 
 
«Возможности санаторно-курортного лечения семей участников СВО в 
детском специализированном санатории» 
Имаева Гульшат Даминовна, главный врач ГАУЗ Республиканский 
психоневрологический санаторий для детей, в том числе для детей с 
родителями «Акбузат», к.м.н., Уфа 
 
«Медицинская реабилитация детей с неврологической патологией в 
Волгоградской областной детской клинической больнице» 
Морозова Эрика Фридовна, главный внештатный детский специалист по 
медицинской реабилитации комитета здравоохранения Волгоградской области, 
заведующий детским нейрореабилитационным отделением №1 ГБУЗ 
«Волгоградская областная детская клиническая больница», Волгоград 
 
«Пути коррекции постковидного синдрома у детей на этапе санаторно-
курортного лечения» 
Елизова Любовь Игоревна, заместитель главного врача по медицинской части 
ФГБУЗ ЦКС "Малаховка" ФМБА России, к.м.н., Московская область 

 



Мастер-класс 11 июня 2025 г. 
 

«Инновационные технологии физио-, кинезиотерапии в 
комплексном санаторно-курортном лечении детей» 
 

15:30-16:15 Технопарк Сколково Зал 4 
3 этаж 

 

Спикеры: 
Лян Наталья Анатольевна, ведущий научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ МРВСМ 
им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ, доцент кафедры восстановительной медицины, 
реабилитации и курортологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России (Сеченовский Университет), к.м.н., доцент, Москва 
Вахова Екатерина Леонидовна, ведущий научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ 
МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ, доцент кафедры восстановительной 
медицины, реабилитации и курортологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. 
Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), к.м.н., доцент, Москва 
Микитченко Наталья Анатольевна, старший научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ 
МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ, доцент кафедры восстановительной 
медицины, реабилитации и курортологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. 
Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), к.м.н., Москва 

 

Вопросы: 
БОС-технологии в медицинской реабилитации детей с нейропатией верхней 
конечности. 
Экстракорпоральная магнитная стимуляция при нарушении функции тазового 
дна у детей 
Магнитотерапия в педиатрической практике 

 

Целевая аудитория: 
Врачи-физиотерапевты, врачи по лечебной физкультуре, врачи физической и 
реабилитационной медицины, врачи по медицинской реабилитации, педиатры, 
все специалисты, работающие в санаторно-курортной отрасли 

 

Что получат участники: 
В ходе мастер-класса слушатели получат новые сведения о современных 
технологиях физио-, кинезиотерапии, применяемые в комплексном санаторно-
курортном лечении детей с повреждениями периферических нервов верхней 
конечности, травмами конечностей, заболеваниями опорно-двигательного 
аппарата и др. Узнают о механизме действия, преимуществах, особенностях, 
эффективности применения экстракорпоральной магнитной стимуляции у 
детей с нарушением функции тазовых органов. Получат сведения о лечебном 
действии и методиках низкочастотной магнитной терапии в медицинской 
реабилитации детей с различной патологией  

 
 
 
 
Симпозиум ГБУЗ «НИИ НДХиТ —
Клиника доктора Рошаля» 

10 июня 2025 г. 

 

«Санаторно-курортное лечение детей в мегаполисе — 
возможности и перспективы» 



  

16:30—18:00 Технопарк Сколково Зал 4 
3 этаж 

 

Модераторы: 
Кац Елена Леонидовна, главный врач ГБУЗ «Детский бронхолегочный 
санаторий № 29 ДЗМ», к.м.н., Москва 
Бураков Алексей Александрович, врач ФРМ, научный сотрудник отдела 
реабилитации ГБУЗ «НИИ НДХиТ ДЗМ» — клиника доктора Рошаля, Москва 
Иванова Дарья Александровна, врач ФРМ, врач-физиотерапевт, старший 
научный сотрудник отдела «ГБУЗ НИИ НДХиТ ДЗМ» — клиника доктора Рошаля, 
к.м.н., Москва 

 

Доклады: 
«Детские санатории г. Москвы: 3 этап реабилитации. Миф или реальность», 
Пономарева Инна Анатольевна главный врач ГБУЗ Детский бронхолегочный 
санаторий №68, Москва 
Валиуллина Светлана Альбертовна главный внештатный детский специалист 
по медицинской реабилитации и санаторно-курортному лечению ДЗМ, 
руководитель отдела реабилитации ГБУЗ «НИИ НДХиТ ДЗМ» — клиника доктора 
Рошаля, д.м.н., профессор, Москва 
Бураков Алексей Александрович врач ФРМ, научный сотрудник отдела 
реабилитации, ГБУЗ «НИИ НДХиТ ДЗМ» — клиника доктора Рошаля, Москва 
 
«Физическая терапия в санаторно-курортных организациях Мегаполиса с 
позиции международной классификации функционирования»  
Иванова Дарья Александровна, врач ФРМ, врач-физиотерапевт, старший 
научный сотрудник отдела «ГБУЗ НИИ НДХиТ ДЗМ» — клиника доктора Рошаля, 
к.м.н., Москва 
Валиуллина Светлана Альбертовна главный внештатный детский специалист 
по медицинской реабилитации и санаторно-курортному лечению ДЗМ, 
руководитель отдела реабилитации ГБУЗ «НИИ НДХиТ ДЗМ» — клиника доктора 
Рошаля, д.м.н., профессор, Москва 
 
«Современные возможности реабилитационного лечения детей с травмами и 
заболеваниями опорно-двигательного аппарата в условиях санаторно-
курортной организации» 
Шишкова Ирина Валентиновна, заведующий санаторно-курортным отделением 
ГБУЗ «НИИ НДХиТ ДЗМ» — клиника доктора Рошаля, Москва 
Валиуллина Светлана Альбертовна главный внештатный детский специалист 
по медицинской реабилитации и санаторно-курортному лечению ДЗМ, 
руководитель отдела реабилитации ГБУЗ «НИИ НДХиТ ДЗМ» — клиника доктора 
Рошаля, д.м.н., профессор, Москва 
Ешенгулова Ольга Евгеньевна врач травматолог-ортопед, врач ЛФК ГБУЗ «НИИ 
НДХиТ ДЗМ» — клиника доктора Рошаля 
 
 
«Опыт работы коек «Мать и дитя» в детском санатории г. Москвы: 
организация, эффективность, перспективы» 
Афанасьев Александр Николаевич заместитель главного врача ГБУЗ Детский 
бронхолегочный санаторий №68, Москва 
Пономарева Инна Анатольевна главный врач ГБУЗ Детский бронхолегочный 
санаторий №68, Москва 
 



«Психолого-педагогическое сопровождение детей на этапе санаторно-
курортного лечения» 
Клочко Наталья Александровна — научный сотрудник, медицинский психолог 
отделения психолого-педагогической помощи отдела реабилитации ГБУЗ «НИИ 
НДХиТ ДЗМ» — клиника доктора Рошаля, Москва 
 
«Актуальные ракурсы воспитательной работы в санаторно-курортной 
организации для детей с ортопедической патологией и последствиями 
травм»  
Елинецкая Елена Евгеньевна воспитатель 1-ой квалификационной категории 
санаторно-курортным отделением ГБУЗ «НИИ НДХиТ ДЗМ» — клиника доктора 
Рошаля, Москва 
Шишкова Ирина Валентиновна, заведующий санаторно-курортным отделением 
ГБУЗ «НИИ НДХиТ ДЗМ» — клиника доктора Рошаля, Москва 
Закрепина Алла Васильевна чл.-корр. РАО, заведующая лаборатории психолого-
педагогических исследований и технологий специального образования лиц с 
интеллектуальными нарушениями ИКП, ведущий научный сотрудник, ГБУЗ «НИИ 
НДХиТ ДЗМ» — клиника доктора Рошаля, д.п.н., Москва 
 
«Восстановление физиологической функции дыхательной системы и речевого 
аппарата на логопедических занятиях в условиях санаторно-курортной 
организации бронхолегочной направленности»  
Ткачева Алефтина Гендриховна, старший педагог ГБУЗ г.Москвы Детский 
бронхолегочный санаторий №23 
Мешков Владимир Васильевич, главный врач ГБУЗ г.Москвы Детский 
бронхолегочный санаторий №23, к.м.н. 
Мельникова Елена Викторовна, логопед ГБУЗ г.Москвы Детский бронхолегочный 
санаторий №23 
 
«Оценка эффективности санаторно-курортного лечения детей с 
бронхиальной астмой в условиях ГБУЗ г.Москвы Детского бронхолегочного 
санатория №23. Опыт детского бронхолегочного санатория» 
Антропов Денис Александрович, врач-педиатр ГБУЗ г.Москвы Детский 
бронхолегочный санаторий №23 
Мешков Владимир Васильевич, главный врач ГБУЗ г.Москвы Детский 
бронхолегочный санаторий №23, к.м.н. 
 
«Возможности медицинской реабилитации детей с обструктивной 
уропатией в стационарах г.Москвы» 
Новикова Елена Владимировна научный сотрудник отдела научно-
организационной и учебной работы ГАУЗ МНПЦМРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого 
ДЗМ, к.м.н., Москва 

 
 
 
Симпозиум 10 июня 2025 г. 

 

Медицина стиля жизни и культура здоровья. Часть 3 
«Менеджмент стресса и ментальное благополучие человека» 
  

10:00—11:00 Технопарк Сколково Зал 5 
Капсула 1 

 

Модератор: 



Устинова Марина Евгеньевна, врач ЛФК, ФРМ, дерматокосметолог, автор  
книг и программ по медицине стиля жизни, опыт работы в зарубежных клиниках  
более 15 лет, Лауреат премии «Best wellbeing program» Атлантик Сити, США  
2019 г., член Американской Академии Антивозрастной Медицины, научный 
сотрудник ФГБУ «НМИЦ ВМТ им. А.А. Вишневского» Минобороны России, Москва 
Спиранде Марина Валерьевна, клинический психолог, психофизиолог, 
заместитель ГД междисциплинарной межотраслевой платформы 
«ЗдоровьеЗдоровых» по направлению ментального здоровья и психическому 
благополучию, спикер БШ «Сколково» и «Синергия», Москва 

 

Доклады: 
«Патофизиология стресса. Типовые психосоматические процессы — 
эндокринные, миофасциальные, висцеральные, эпигенетические изменения. 
Диагностика и коррекция» 
Спиранде Марина Валерьевна, клинический психолог, психофизиолог, 
заместитель ГД междисциплинарной межотраслевой платформы 
«ЗдоровьеЗдоровых» по направлению ментального здоровья и психическому 
благополучию, спикер БШ «Сколково» и «Синергия», Москва 
 
«Метод биоакустической коррекции для сохранения и повышения 
показателей ментального здоровья» 
Груздева Елена Анатольевна, заместитель генерального директора ООО 
«СинКор» (производство оборудования для нейрореабилитации), руководитель 
НИО «Клиника биоакустической коррекции», Москва  
 
«Оценка психоэмоциональной стабильности и стрессоустойчивости 
человека на основе его эндогенного статуса» 
Петроченко Светлана Николаевна, генеральный директор ООО «ДИАНАРК», 
автор более 100 научных работ в сфере изучения влияния эндогенных 
биорегуляторов на адаптационные возможности организма человека, Лауреат 
премии г. Москвы в области медицины «За создание и практическое внедрение 
инновационного метода раннего выявления потребления наркотических 
веществ для предупреждения наркомании», кандидат биологических наук, 
Москва 
 
«Опыт коррекции эмоциональной и когнитивных сфер посредством западных 
дыхательных психотехник» 
Гинзбург Татьяна Изольдовна, автор книг «Дыхательные Психотехники. 
Методология Интеграции», «Воспарение», «Я-здесь. Я-сейчас!», ведущий 
инструктор Европейской Школы Дыхания, со-ректор Института Человека, 
создатель музея головоломок МузеУМ, доктор психологических наук, Санкт-
Петербург 

 
 
 
Мастер-класс 10 июня 2025 г. 

 

«Способы и инструменты профилактики стресса и коррекции 
нарушений ментального здоровья (социализация, 
динамические медитации, развитие эмоционального 
интеллекта, вестибулотерапия)» 
 

11:00—11:30 Технопарк Сколково Зал 5 



Капсула1  
 

Модератор: 
Спиранде Марина Валерьевна, клинический психолог, психофизиолог, 
заместитель ГД междисциплинарной межотраслевой платформы 
«ЗдоровьеЗдоровых» по направлению ментального здоровья и психическому 
благополучию, спикер БШ «Сколково» и «Синергия», Москва 

 

Вопросы: 
В мастер-классе будет осуществлено знакомство участников с 
инструментами и подходами управления психоэмоциональным состоянием, 
профилактики и коррекции хронического стресса, повышенной тревожности, 
рабочего выгорания 

 

Целевая аудитория: 
врачи санаториев и клиник реабилитации, специалисты по стресс-
менеджменту и ментальному здоровью, врачи  

 

Что получат участники: 
информацию об основах механизмах метода, диагностических и лечебных 
подходах. 

 
 

Мастер-класс 10 июня 2025 г. 
 

«Психокоррекция через трансовые состояния посредством 
западных дыхательных психотехник (Ребефинг, 
Холотропное Дыхание, Вайвейшн, Да-дыхание). 
Этапы погружения и Этапы освоения» 

 

11:30—12:00 Технопарк Сколково Зал 5 
Капсула 1 

 

Модератор: 
Гинзбург Татьяна Изольдовна, автор книг «Дыхательные Психотехники. 
Методология Интеграции», «Воспарение», «Я-здесь. Я-сейчас!», ведущий 
инструктор Европейской Школы Дыхания, со-ректор Института Человека, 
создатель музея головоломок МузеУМ, доктор психологических наук, Санкт-
Петербург 

 

Вопросы: 
Мастер-класс будет включать в себя рассказ о дыхательных психотехниках 
(Ребефинг, Холотропное Дыхание, Вайвейшн, Да-дыхание) и пробные попытки 
практики разных дыхательных техник с последующим обсуждением 
результатов. Ответы на вопросы. И рассказ об этапах погружения в трансовые 
состояния и этапах освоения дыхательных психотехник.  

 

Целевая аудитория: 
аудитория форума, интересующаяся психологией и дыхательными техниками. 

 

Что получит слушатель: 
знание и опыт западных дыхательных техник. 

 
 



Мастер-класс 10 июня 2025 г. 
 

«Метод Вима Хофа в профилактике и управлении 
хроническими заболеваниями» 

 

12:00—12:30 Технопарк Сколково Зал 5 
Капсула 1 

 

Спикеры: 
Никулина Ирина Валерьевна, врач, нутрициолог (Канадская школа по 
натуральному питанию), зав кафедрой Интегративные технологии здоровья в 
Академии социальных технологий, первая в России девушка — инструктор 
метода Вима Хофа, Москва 

 

Вопросы: 
Представьте мир, где вы управляете своим здоровьем, усиливая иммунитет и 
снижая стресс через дыхание и холод. Звучит как фантастика? Это реальность 
метода Вим Хофа — революционного подхода, покорившего сердца миллионов. 
Очень немногие методы имеют такое широкое, положительное и быстрое 
воздействие, как метод Вим Хоф. И лишь некоторые из них так легко 
применяются в реальной жизни. На выступлении сертифицированного 
инструктора Ирины Никулиной вы узнаете, как быстро и естественно при 
помощи метода Вим Хоф войти в мощное состояние энергии и сможете начать 
свое удивительное путешествие. 

 

Целевая аудитория: 
врачи, специалисты оздоровительного профиля, wellness-специалисты. 

 

Что получат участники: 
слушатели узнают все интересующие подробности о самом методе Вим Хоф и 
его доказательной базе, о влиянии трех его составляющих на профилактику и 
течение хронических заболеваний. Публика получит экспертные рекомендации 
по технике дыхания для достижения оптимальных результатов, а также 
постепенному внедрению закаливания в повседневную жизнь. 

 
 

Мастер-класс 10 июня 2025 г. 
 

«Применение Майер-терапии в практике: разбор 
клинического случая и роль скрининговых исследований» 

 

12:45—13:45 Технопарк Сколково Зал 5 
Капсула 1 

 

Спикер: 
Решетникова Юлия Сергеевна, главный врач Центра управления здоровьем 
«Марциаль», врач акушер-гинеколог, Майер-терапевт, доцент кафедры 
общественного здоровья и здравоохранения института общественного 
здоровья и цифровой медицины Тюменского государственного медицинского 
университета, к.м.н., МВА, Тюмень 

 

Анонс: 
Разбор конкретного клинического случая, показывая использование 
инструментов Майер-терапии. Основные принципы терапии. Скрининговые 



исследования в повседневной практике: примеры внедрения скрининга, оценка 
состояния 

 

Целевая аудитория:  
группы заинтересованных лиц и профессионалы: терапевты, врачи-
гастроэнтерологи, диетологи, специалисты функциональной диагностики, 
преподаватели медицинских вузов, организаторы здравоохранения и 
руководители медучреждений 

 

Что получат участники: 
освоение основных концепций Майер-терапии, описание алгоритма и 
особенностей диагностирования, усвоение роли скрининговых исследований, 
повышение квалификации специалиста 

 
 

Круглый стол  10 июня 2025 г. 
 

«Преемственность этапов реабилитации, опыт Клиники 
высоких технологий «Белоостров» 

 

14:00— 15:00 Технопарк Сколково Зал 5 
Капсула 1 

 

Модератор: 
Городецкая Евгения Николаевна, отдел продвижения медицинских услуг, 
Клиника высоких технологий «Белоостров», Санкт-Петербург 

 

Доклады: 
«Формирование экосистемы замкнутого цикла реабилитации: опыт Группы 
компаний «Мой медицинский центр»» 
Гузалов Павел Иркинович, главный врач санатория «Белые ночи», Председатель 
Правления Ассоциации курортов Северо-Запада, д. м. н., профессор, Санкт-
Петербург 
 
«Организация мероприятий пререабилитации в специализированных 
стационарах многопрофильной клиники» 
Бровина Алина Яковлевна, заведующий отделением кардиологии КВТ 
«Белоостров», Санкт-Петербург 
 
«Организация этапов реабилитации в рамках многопрофильного стационара: 
нюансы междисциплинарного взаимодействия» 
Попов Андрей Александрович, заведующий отделением медицинской 
реабилитации, физиотерапии и лечебной физкультуры КВТ «Белоостров»,  
к. м. н., Санкт-Петербург 
 
«Роль медицинской сестры в мультидисциплинарной команде по 
реабилитации» 
Мещерякова Елизавета Юрьевна, Старшая медицинская сестра отделения 
медицинской реабилитации, физиотерапии и лечебной физкультуры КВТ 
«Белоостров», Санкт-Петербург 

 

Целевая аудитория:  
врачи санаториев, врачи ФМР, руководители медицинских организаций, 
агентства медицинского туризма 

 



Что получат участники: 
Раскроем особенности организации реабилитации в рамках многопрофильного 
стационара. 
Обсудим основные тренды развития стационарной и амбулаторной 
реабилитации. 
Отметим важную роль среднего медицинского персонала в работе 
мультидисциплинарных бригад. 
Разберем практические кейсы из опыта ГК «Мой медицинский центр» 

 
 
 
 

Симпозиум  
НИИ организации здравоохранения и 
медицинского менеджмента ДЗМ 

10 июня 2025 г. 

 

«Практики счастливого долголетия: здоровье, благополучие 
и качество жизни» 
  

15:15—16:45 Технопарк Сколково Зал 5 
Капсула 1 

 

Модератор: 
Аксенова Елена Ивановна, директор НИИ организации здравоохранения и 
медицинского менеджмента ДЗМ, д. мед. н., д.экон.н., Москва  

 

Доклады: 
«Научно-исследовательский подход к развитию проектов в интересах людей 
старшего возраста. Опыт проекта «Московское долголетие»» 
Скорик Анна Анатольевна, заместитель директора ГБУ «Московское 
долголетие», Москва  
 
«Возможно ли отложить старение через хобби? Моделинг как новая форма 
досуга для людей старшего возраста» 
Корнилова Марина Валерьевна, старший научный сотрудник Института 
социологии ФНИСЦ РАН, руководитель модельного проекта «Модели без границ», 
к.с.н., Москва  
 
«Социологическое сопровождение проектов в области здорового долголетия» 
Богдан Игнат Викторович, руководитель Центра цифровой социологии и 
социогуманитарных технологий в здравоохранении НИИ организации 
здравоохранения и медицинского менеджмента, к.пол.н., Москва  
 
 
 
«Активное долголетие: настоящее и будущее» 
Акимова Татьяна Николаевна, руководитель Альянса «Серебряный возраст» и 
Коалиции «Забота рядом», директор благотворительного фонда «Хорошие 
истории», Самара  
 
«Принципы здорового долголетия в условиях новой демографической 
реальности» 
Ткачева Ольга Николаевна, Президент Российской ассоциации геронтологов и 
гериатров, главный внештатный специалист гериатр Минздрава России, 



заведующий кафедрой болезней старения ФДПО РНИМУ им. Н.И. Пирогова, член-
корреспондент РАН, д. м. н., профессор, Москва 
 
«Longevity: Манифест активной и долгой жизни» 
Грудина Мария Олеговна, Основатель и идеолог курорта «Первая Линия. Health 
Care Resort», Санкт-Петербург  

 
 
Экспертная дискуссия для работодателей 
по программам здоровьесбережения 

10 июня 2025 г. 

 

17:00—18:30 Технопарк Сколково Зал 5 
Капсула 1 

 

Модератор: 
Григорьев Максим Эдуардович, заместитель главного врача по 
организационно-методической и кадровой работе ФГБУЗ Клиническая больница 
№85 ФМБА России, Москва  
Клочко Мария Викторовна преподаватель РАНХИГС, руководитель КГ 
«Технологии влияния», врач, друг благотворительного фонда «Созвездие добра», 
действительный член Российской Гильдии Маркетологов, эксперт в области 
управления персоналом и HR-технологий, международный сертифицированный 
коуч, бизнес-тренер, советник  

 

Анонс: 
Экспертная панельная дискуссия, посвященная актуальным вопросам создания 
эффективной системы здоровьесбережения в компаниях. Формат мероприятия: 
Открытая дискуссия с ведущими экспертами в области корпоративного 
здоровья. Ключевые темы: современные подходы к организации корпоративного 
здоровья, Экономическая эффективность программ здоровьесбережения, 
Мотивация сотрудников к здоровому образу жизни, цифровые решения в сфере 
корпоративного здоровья, законодательные аспекты и требования.  

 

Целевая аудитория: 
HR-директора, руководители компаний, специалисты по охране труда, 
ответственные за корпоративное здоровье 

 

Спикеры: 
«Здоровый коллектив - конкурентное преимущество.  Практические 
инструменты для руководителей» 
Савеличев Евгений Анатольевич, заместитель главного врача по профпатологии 
и промышленной медицине, заведующий Центром промышленной медицины 
ФГБУЗ Клиническая больница №85 ФМБА России, Москва  
 
«Медицинская профилактика как инвестиция в здоровье персонала: 
современные скрининговые программы. Опыт ФГБУЗ КБ N85 ФМБА России» 
Верескова Марина Александровна, заведующий Центром здоровья семьи и 
медицинской профилактики, заведующий стоматологическим центром ФГБУЗ 
Клиническая больница №85 ФМБА России, врач-стоматолог-терапевт, Москва   
 
«Цифровая медицина на предприятии: инвестиции в здоровье и 
производительность» 
Приходченко Юлия Викторовна, руководитель телемедицинского центра – врач-
эндокринолог ФГБУЗ КБ №85 ФМБА России, Москва   



 
«Социально-оздоровительные проекты как часть стратегии корпоративных 
программ здоровья» 
Аникеева Ольга Владимировна, руководитель социально-оздоровительных 
проектов «Стройная здоровая семья» и «Российское долголетие», куратор 
корпоративных программ ООО «Международная Академия Нутрициологии», 
эксперт, специалист по модификации образа жизни семьи и детей, Москва  
 
«Вакцинация в рамках корпоративных программ здоровья. Опыт ФГБУЗ КБ 
№85 ФМБА России» 
Чубайко Елена Вячеславовна, заведующий центром вакцинации, врач 
эпидемиолог ФГБУЗ КБ №85 ФМБА России, Москва 

 
 

Научный совет Курорта Мрия 10 июня 2025 г. 
 

«Модель управления Биовозрастом как драйвер развития 
курортной медицины»  
 

10:00—12:30 Технопарк Сколково Зал 6 
Капсула 2 

 

Модераторы: 
Саруханян Самвел Ашотович, генеральный директор СКК Mriya Resort, 
Республика Крым 
Труханов Арсений Ильич, председатель Научного Совета, руководитель 
Центра научно-исследовательской деятельности СКК Mriya Resort, д.б.н., 
Республика Крым 

 

Анонс:  
Роль современных моделей оценки Биовозраста органов и систем и коррекции 
возрастных изменений на базе объяснимого ИИ в программах оздоровления на 
Курорте, современные методы молекулярно-генетических исследований, 
модель лаборатории здорового сна. 

 

Спикеры: 
Приветствие. 
Саруханян Самвел Ашотович, генеральный директор СКК Mriya Resort, 
Республика Крым 
  
Вступительное слово. 
Труханов Арсений Ильич, председатель Научного Совета, руководитель Центра 
научно-исследовательской деятельности СКК Mriya Resort, д.б.н., Республика 
Крым 
«Как мы можем влиять на механизмы биологического старения на Курорте?» 
Москалев Алексей Александрович, директор Института долголетия с клиникой 
превентивной медицины и реабилитации РНЦХ им. Акад. Б.В. Петровского, 
д.б.н., проф., член-корр. РАН, Москва 
 
«Искусственный интеллект и биомаркеры старения» 
Иванченко Михаил Васильевич, директор института биологии старения, 
заведующий кафедрой прикладной математики Института информационных 
технологий, математики и механики Нижегородский государственный 



университет им. Н. И. Лобачевского, доктор д.ф.-м.н., доцент, Нижний 
Новгород 
 
«Персонализированная неврология как основа превенции возрастных 
нейродегенеративных заболеваний» 
Данилов Алексей Борисович, исполнительный директор Ассоциации 
Междисциплинарной Медицины, врач-невролог, д.м.н., Москва 
  
«Клинический генетический паспорт - первый шаг на пути к здоровому 
долголетию» 
Глотов Олег Сергеевич, начальник Московского Геномного Центра ГБУЗ «МНПЦЛИ 
ДЗМ», заведующий отделом экспериментальной медицинской вирусологии, 
молекулярной генетики и биобанкинга ФГБУ ДНКЦИБ ФМБА России, ведущий 
научный сотрудник отдела геномной медицины им. В.С. Баранова ФГБНУ «НИИ 
АГиР им. Д.О. Отта», член Экспертного Совета Ассоциации специалистов в 
области молекулярной медицины, медицинской и лабораторной генетики им. 
Е.И. Шварца, д.б.н., профессор, Москва  
 
«Современные аспекты санаторно-курортного лечения и медицинской 
реабилитации на климатическом курорте» 
Дудченко Лейла Шамильевна, заведующая научно-исследовательским отделом 
пульмонологии ГБУЗ РК «Академический научно-исследовательский институт 
физических методов лечения, медицинской климатологии и реабилитации 
имени И.М. Сеченова», д.м.н., Ялта 
 
«Образовательные программы КФУ/МРИЯ персонализированной медицины и 
здорового долголетия» 
Минина Елена Николаевна, профессор кафедры медицинской реабилитации, 
спортивной медицины и АФК Медицинского института им. С.И. Георгиевского 
ФГАОУ ВО «КФУ им. В.И. Вернадского», д.м.н., Симферополь, Республика Крым 
 
«Консорциум «Превентивная, персонализированная медицина и здоровье 
долголетие» 
Бирюкова Елена Александровна, директор научно-клинического центра 
«Технологии здоровья и реабилитации» ФГАОУ ВО «КФУ им. В.И. Вернадского», 
к.б.н., доцент, Симферополь, Республика Крым 
 
«Персонализированное оздоровление с молекулярным водородом: шаг в 
будущее» 
Перцовский Денис Леонидович, врач семейной медицины, эндокринолог,  
заведующий отделением превентивной медицины Департамента медицины и 
оздоровления СКК Mriya Resort, аспирант ФГАОУ ВО «КФУ им. В.И. Вернадского», 
Ялта, Республика Крым 
 
«Территория здорового сна как модель интегративного 
персонализированного подхода в условиях курорта» 
Киселева Мария Сергеевна, врач-эксперт персонализированной медицины 
Департамента медицины и оздоровления СКК Mriya Resort, аспирант ФГАОУ ВО 
«КФУ им. В.И. Вернадского», Республика Крым 

 

Круглый стол 10 июня 2025г. 
 

«Геокурорт: Создание здоровьесберегающих территорий» 
  



12:45-14:30 Технопарк Сколково Зал 6 
Капсула 2 

 

Модератор: 
Пономаренко Геннадий Николаевич, генеральный директор ФГБУ ФНОЦ 
МСЭ и Р им. Г.А. Альбрехта Минтруда России, заведующий кафедрой физической 
и реабилитационной медицины Северо-Западного государственного 
медицинского университета им. И.И. Мечникова Минздрава России, вице-
президент Национальной курортной ассоциации, заслуженный деятель науки 
Российской Федерации, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, Санкт-
Петербург 
Акбашев Альфред Рашитович, генеральный директор АО Санаторий 
«Янган-Тау», Республика Башкортостан 

 

Вопросы: 
Концепция Геокурорта – интеграции санаториев, геопарков и природных 
факторов для создания территорий здоровья. Тема круглого стола охватывает 
важнейшие аспекты взаимодействия природы и человека, в том числе: 
здоровьесберегающая территория - единение человека и природы, современные 
технологии в развитии интегративной медицины, органическое питание и 
сбалансированный подход в курортологии. 

 
Что получат участники: 
Популяризация концепции геокурорта — интеграции санаториев и геопарков. 
Разработка стратегии здоровьесберегающих территорий. 
Формирование межрегионального сотрудничества санаториев и геопарков.  

 

Целевая аудитория:  
Руководители и представители санаторно-курортных учреждений — 
заинтересованные в развитии инновационных подходов к оздоровлению и 
интеграции с природными территориями. 
Представители геопарков и природоохранных организаций — участвующие в 
создании здоровьесберегающих территорий и развитии устойчивого туризма. 
Специалисты в области курортологии и медицины (в частности, 
интегративной медицины) — заинтересованных в современных технологиях и 
подходах к лечению и оздоровлению. 
Эксперты в области экологии, агроэкологии и органического питания — 
способные предложить решения по обеспечению устойчивого и здорового образа 
жизни. 
Региональные и муниципальные органы власти, отвечающие за развитие 
туризма, здравоохранения и охраны природы — как ключевые партнёры по 
реализации межрегионального сотрудничества. 
Предприниматели и инвесторы в сфере туризма, оздоровительных и 
экопроектов, заинтересованные в новых формах сотрудничества и устойчивом 
развитии территорий. 

 
Доклады: 
«Геокурорт как результат интеграции геопарков в санаторно-курортный 
бизнес» 
Акбашев Альфред Рашитович, генеральный директор АО Санаторий «Янган-
Тау», председатель Ассоциации «Евразийская Сеть Геопарков», Республика 
Башкортостан 
 
«Геопарк Алтая» 



Акимов Олег Сергеевич, заместитель генерального директора ЗАО «Курорт 
Белокуриха», Алтайский край 
 
«Геонаследие Казахстана как вектор устойчивого развития геокурортных 
территорий» 
Нигматова Саида Араповна, председатель Казахстанского Национального 
комитета по Глобальным Геопаркам UNESCO, заведующая лабораторией 
геологии мезозоя и кайнозоя Института геологических наук имени К.И. 
Сатпаева, д. г-м.н, Республика Казахстан  
 
«Геопарки, как потенциальные партнеры курортов» 
Семилеткин Сергей Алексеевич, ответственный секретарь национального 
Комитета международной программы ЮНЕСКО по геопаркам 

онлайн 
«Развитие лечебно-оздоровительного туризма в геопарке Ундория» 
Стеньшин Илья Михайлович, директор ОГБУК «Ундоровский палеонтологический 
музей», Ульяновская область  
 
«Прогулки по ВДНХ. Практика уличных экскурсий, особенности формата» 
Рябоконь Игорь Степанович, директор Государственного биологического музея 
имени К.А. Тимирязева, Москва  
 
«Функциональный Биохакинг в СанКуре, как метод превентивной оценки 
рисков и формирования персонализированной программы реабилитации» 
Сорокин Олег Викторович, исполнительный директор Национальной 
Аюрведической Медицинской Ассоциации, основатель компании «Биоквант», 
врач, автор технологии «ВедаПульс», к.м.н., Новосибирская область 
 
«Питание как экосистемный фактор: от микробиома человека к микробиому 
территории» 
Каримова Изольда Абдулловна, терапевт, начальник по медицинской части АО 
Санаторий «Янган-Тау», Республика Башкортостан 
Хуснуллина Лилия Лироновна, дерматовенеролог, врач-косметолог, терапевт 
АО Санаторий «Янган-Тау», Республика Башкортостан 
 
«Информационные технологии в диагностике, ведении и лечении пациентов 
в санатории «Янган-Тау» 
Харасова Ляля Ризвановна, терапевт АО Санаторий «Янган-Тау», 
Латыпова Эльмира Рамиловна, заведующий службой информационных 
технологий АО Санаторий «Янган-Тау», Республика Башкортостан  

 
Кейс-сессия 10 июня 2025 г. 

 

«Как развить и дополнить спектр спортивных услуг 
на санаторно-курортном объекте» 
  

14:45—16:15 Технопарк Сколково Зал 6 
Капсула 2 

 

Модератор: 
Данилина Светлана Юрьевна, генеральный директор ГК SportB2B, Москва  

 

Доклады: 



«Сквош как новое перспективное направление спортивных активностей на 
курортных объектах» 
Медведева Светлана Станиславовна, вице-президент федерации сквоша г. 
Москвы, управляющий партнер «Снегирь Арена», Москва  
 
«Падел-корты как самая быстрорастущая и эффективная бизнес-модель 
года» 
Кишкин Сергей, руководитель направления паделкорты, ENGO, Москва  
  
«Развитие пляжного волейбола как один из видов дополнительной загрузки 
уличной спортивной инфраструктуры санкура» 
Федоров Вячеслав Александрович, CEO SportTech проекта Go2Sport, Москва  
 
«Бизнес-план термального комплекса» 
Малыгина Ольга Владимировна, руководитель MBA-intensive in Fitness, Москва  
  
«Новые концепции спортивной застройки территорий» 
Юдашкин Дмитрий Алексеевич, председатель комитета по спортивной 
инфраструктуре РГУД, президент компании INST GROUP, Москва  
 
«Создание эксплуатационной и финансовой модели круглогодичной загрузки 
уличных спортивных площадок» 
Антохин Дмитрий Геннадьевич, директор ФСК «Салют», Долгопрудный, 
Московская область 

 
 
 
 

Экспертная сессия 10 июня 2025г. 
 

«Физкультурно-оздоровительная инфраструктура санаториев 
как новый драйвер роста. Принципы создания и оценка 
оздоровительной и экономической эффективности» 
  

16:30-18:15 Технопарк Сколково Зал 6 
Капсула 2 

 

Модератор: 
Холодняк Дмитрий Григорьевич, координатор Центра компетенций 
«Биомеханика здоровья» Союза «Здоровье здоровых», Председатель 
подкомитета ТППР, Москва  

 
 
 

Вопросы: 
Физкультурно-оздоровительная инфраструктура — должна способствовать 
вовлечению в двигательную активность максимального количества 
отдыхающих и способствовать их реальному, осознанному оздоровлению. 

 
Что получат участники:  
Типовые решения, принципы создания и оценки оздоровительной и экономической 
эффективности физкультурно-оздоровительной инфраструктуры. 

 
 

Доклады: 
Приветствия и вступительное слово модератора 



 
«Физкультурно-оздоровительная инфраструктура санаториев как новый 
драйвер роста санаторно-курортного бизнеса» 
Холодняк Дмитрий Григорьевич, координатор Центра компетенций 
«Биомеханика здоровья» Союза «Здоровье здоровых», Председатель 
подкомитета ТППР, Москва  
 
«Управление физкультурно-оздоровительной инфраструктурой в 
здравницах. Требования к эксплуатации, содержанию и оснащению» 
Куралех Олег Николаевич, Председатель Правления Ассоциации организаций 
спортивной отрасли Московской области, руководитель Центра спортивной 
экспертизы в области физкультуры и спорта, Московская область 
 
«Разработка нормативных требований к стандарту физической 
реабилитации» 
Филлипов Алексей Алексеевич, Председатель комитета «Ассоциации 
заслуженных врачей и наставников России», Москва  
 
«Помогающие профессии в сфере здоровьесбережения» 
Коробков Алексей Михайлович, руководитель бизнес-лаборатории туризма и 
курортологии международного института здоровья, Москва  
  
«Баня как эндоэкология мозга» 
Демин Сергей Александрович, директор ООО «Научно- исследовательский 
центр», Москва  
 
«Миниволей как новая форма физической активности населения»  
Найданов Баир Намдакович, президент Федерации миниволей в городе Москве 
 
«Как московские пенсионеры бесплатно занимаются на инновационных 
тренажерах в студиях ЛФК Москвы и почему они нужны в каждом районе» 
Пересветова Ирина Аркадьевна, врач-кардиолог, старший научный сотрудник 
Института Спорта, член Лиги здоровья Нации, сертифицированный эксперт 
ЗОЖ и ГТО, Москва  
 
Прения по докладам и обсуждения предложений в резолюцию Форума 
Заключительное слово модератора 

 
 
  



Панельная сессия 10 июня 2025 г. 
 

«Медицинский туризм: как привлечь иностранных клиентов. 
Международный опыт и адаптация в российских условиях» 
  

10:00—12:15 Технопарк Сколково Зал 7 
Капсула 3 

 

Модератор: 
Исаханов Айдарбек Ермухаметович, руководитель департамента по 
развитию медицинского бизнеса и продвижению санаторно-курортной отрасли, 
Национальная Курортная Ассоциация, международный эксперт-практик по 
медицинскому и оздоровительному туризму, Москва  

 

Доклады: 
«Психология потребителя в медицинском туризме: мотивация и ожидания 
иностранного пациента» 
Воронцова Динара Викторовна, директор компании медицинского туризма 
Триостайл, член рабочей группы по медицинскому туризму Межведомственного 
экспертно-координационного совета по туризму при Совете Министров 
Республики Беларусь, Минск, Республика Беларусь 
 
«Медицина как наука: Инновационные методы лечения как ключ к привлечению 
иностранных пациентов» 
Кантаускене Екатерина Григорьевна, президент «Ассоциации медицинского 
туризма и экспорта медицинских услуг», генеральный директор агентства 
медицинского туризма «Мединтурист», Москва  
 
«Культурные аспекты медицинского туризма: как традиции и обычаи влияют 
на выбор медицинских услуг иностранными пациентами» 
Кривец Кристина Сергеевна, DBA, президент Казахстанской ассоциации 
медицинского туризма, основатель и генеральный директор первого консьерж-
сервиса въездного и внутреннего медицинского туризма Казахстана 
«AlphaMedGroup» преподаватель, международный спикер, Алматы, Республика 
Казахстан 
 
«RMH-Russian medical hub. Сервис — как обязательный сервис для привлечения 
медицинских туристов» 
Заломнова Ирина Александровна, генеральный директор «Медскан регионы», АО 
ГК Медскан, Россия, Москва  
 
«Потенциал медицинского туризма в университетской больнице: кейс и 
перспективы» 
Кузьмичев Кирилл Александрович, заместитель главного врача 
Университетская больница №4 Сеченовского университета, Москва  
 
«Особенности привлечения иностранных пациентов с онкологическими 
заболеваниями для лечения в Российской Федерации» 
Семенова Алла Владимировна, генеральный директор ООО «Алдингрупп» 
международное медтурагенство, член международной неправительственной 
гуманитарно-благотворительной ассоциации «Rotary International» Ротари клуб 
«Минск», со-председатель комитета ICC «Ротари International» Россия-Беларусь 
 



«Развитие медицинского туризма в России: опыт Клиники высоких 
технологий «Белоостров» 
Гнатюк Александр Павлович, руководитель коммерческого управления ООО «Мой 
медицинский центр высокие технологии» (ООО «ММЦ ВТ»), к.м.н., Санкт-
Петербург 
  
«Информационно-методическое сопровождение медицинского туризма 
мегаполиса на примере Москвы» 
Петрова Галина Дмитриевна, Профессор ГБУ «НИИОЗММ Департамента 
здравоохранения города Москвы» 
Тезисы выступления: 
- Центр компетенций, как точка роста для медицинского туризма; 
- Цифровая основа развития медтуризма мегаполиса; 
- Подготовка отраслевых управленческих кадров; 
- Методическое сопровождение проекта по медтуризму; 
- Международная кооперация мегаполисов мира. 
 
«Формирование продуктовой матрицы для развития медицинского туризма 
на примере клиники «Новая жизнь»» 
Игошина Мария Владимировна, заместитель директора по коммерческой части 
ООО Клиника «Новая жизнь», Красноярск 

 
 

Презентация UPRO Group  10 июня 2025 г. 
 

«Управляющая компания для санатория: форматы 
взаимодействия, выгоды, сложности и перспективы 
развития на рынке санаторно-курортных организаций» 
 

 

Модератор: 
Мачульский Артем Александрович, директор по развитию UPRO GROUP, 
Санкт-Петербург 

 

Вопросы: 
 Российский рынок управляющих компаний: какие УК представлены на рынке  
 Сравнение форматов управления для собственника 
 Технологии управления в санаторно-курортной организации. Ключевые 

сложности и отличия от классического управления 
 Преимущества работы с управляющей компанией 

 

Целевая аудитория: 
собственники санаториев, директора санаторно-курортных организаций 

 

Что получат участники:         
 Обзор рынка управляющих компаний 
 Методический материал по форматам управления, имеющимся на рынке 

услуг  
 Обзор трендов развития отрасли 

 
  

12:15—13:15 Технопарк Сколково Зал 7 
Капсула 3 



Панельная дискуссия  10 июня 2025 г. 
 

«Перспективы развития оздоровительного туризма 
в России. Взгляд на тенденции и возможности» 
 

 

Модератор: 
Исаханов Айдарбек Ермухаметович, руководитель департамента по 
развитию медицинского бизнеса и продвижению санаторно-курортной отрасли, 
Национальная Курортная Ассоциация, международный эксперт-практик по 
медицинскому и оздоровительному туризму, Москва  

 

Участники: 
«Инвестиции в здоровье: экономические перспективы развития 
инфраструктуры оздоровительного туризма на примере санатория «Форос» 
Клименко Татьяна Игоревна, коммерческий директор, санатория Форос (ООО 
Парк Форос), заслуженный экономист Республики Крым, Лауреат 
государственной премии РК в номинации «Здравоохранение. Курорты», д.э.н., 
Республика Крым 
 
«Коммерческая стратегия Майер курорта «Марциаль» от аквапарка 
«ЛетоЛето» до управляющей компании» 
Олейник Юлия Геннадьевна, коммерческий директор группы компаний «Сибинтел 
Девелопмент», Тюмень  
 
«Роль LeePrime Group в трансформации премиального сегмента Wellness в 
России» 
Хамкова Мария Валерьевна, заместитель генерального менеджера УК LeePrime 
Group 
 
«Well being Tech курорт: создаем будущее оздоровительного туризма» 
Борецкая Ксения, директор департамента медицины и оздоровления Мрия 
Резорт, Республика Крым  
 
«Синергия медицинских и туристических услуг: как пятизвездочный отель и 
уникальные медицинские программы создают привлекательный пакет для 
туристов» 
Хайруллина Светлана Геннадиевна, главный врач Minger Med Spa, врач-
кардиолог, врач функциональной диагностики, выпускник Президентской 
программы подготовки управленческих кадров РФ, к.м.н., Республика 
Татарстан 
 
«Советская курортология 2.0: Цифровизация wellness-программ и 
возрождение крымских традиций на примере отеля «Пальмира Палас» 
Грубор Анджа Йовановна, заместитель генерального директора по развитию 
отеля «Пальмира Палас, Ялта, Республика Крым 
 
«Продвижение санатория в условиях закрытого атомного города» 
Шестакова Елена Александровна, директор ООО «Санаторий-профилакторий 
Юбилейный Горно-химического комбината», Железногорск, Красноярский Край 

13:30—15:15 Технопарк Сколково Зал 7 
Капсула 3 



 
Круглый стол 10 июня 2025 г. 

 

«Как увеличить продажи продуктов оздоровительного 
туризма» 
 

 

Модератор:  
Скорбенко Сергей Викторович, генеральный директор Skorbenko Hotel 
Management, практикующий отельер, эксперт по продажам и работе с гостями 
в сфере гостиничного бизнеса, основатель Welcome Times — портала о 
специфике индустрии гостеприимства и туристического бизнеса, автор 
telegram-канала «Успех отеля с Сергеем Скорбенко», Москва 

 

Участники: 
«Человекоцентричные продажи через качественный сервис: опыт санатория 
Форос» 
Лукашова Наталья Аркадьевна, руководитель сервисного департамента 
санатория «Форос», эксперт в области туризма со стажем более 20 лет, 
председатель ГЭК Севастопольского Государственного Университета кафедры 
«Экономика предприятия», Севастополь 
 
«От стандартизированных услуг к гиперперсонализации и уникальному 
гостевому опыту» 
Футорян Ирина Петровна, директор по развитию и член правления АНО 
«Международный центр комплексной реабилитации», руководитель Крымского 
регионального отделения «Азовской межрегиональной ассоциации туризма», 
бизнес-тренер и ведущий эксперт в сфере внедрения SPA технологий, Москва 
 
Воронка продаж путевок 2.0: как нарастить конверсию» 
Естенков Дмитрий Андреевич, генеральный директор «Санаториум», 
руководитель комитета по информационным технологиям Ассоциации 
Оздоровительного Туризма и Корпоративного Здоровья, Москва 
 
«Интернет-маркетинг санатория: комплексный подход для роста числа 
обращений» 
Гущина Ирина Кашшафовна, менеджер по рекламе ООО Санаторий «Танып», 
Республика Башкортостан 
 
«Эффективные стратегии продвижения оздоровительной концепции в 
современном отеле» 
Вердиев Руслан Намаз-Оглы, коммерческий директор Life Balance Hotel Rosa 
Springs 5*, Сочи 

«Медицинское и экономическое обоснование использования Биоимпеданса 
нового поколения в коммерческом санатории» 
Сарматский Андрей Павлович, руководитель медицинского направления 
компании «ACCUNIQ Россия», Москва 

 
  

15:30—17:00 Технопарк Сколково Зал 7 
Капсула 3 



Панельная дискуссия 10 июня 2025 г. 
 

«Интеграция управления персоналом и клиентского 
сервиса: подходы к совершенствованию» 
  

17:15—18:30 Технопарк Сколково Зал 7 
Капсула 3 

 

Модератор: 
Витвицкая Виктория Валерьевна, заместитель начальника управления 
стратегического развития и контроля реализации стратегии Департамента 
гражданского строительства Правительства Москвы 

 

Анонс: 
Качественные изменения в экономике организации/компании невозможны без 
развития человеческого капитала. Человеческий капитал — самый ценный и 
сложный актив любой компании и в него надо инвестировать: знания, время, 
возможности. 
Знакомство с лучшими практиками в сфере управления персоналом поможет 
решить задачи по привлечению новых сотрудников и развитию опытных 
специалистов, обеспечить необходимый уровень компетенций, стимулирующий 
сотрудников на эффективную деятельность и создать условия для поддержания 
положительного имиджа компании на рынке. 
Так же на панельной дискуссии мы затронем тему клиентоориентированности, 
поскольку в России на уровне государства утверждена программа стратегии 
развития Клиентоцентричного подхода до 2030 г. в рамках федерального 
проекта «Государство для людей». И очень важно сбалансировать эти фокусы: 
связь лояльности сотрудников, клиентоориентированного подхода и прибыль 
компании. 

 

Доклады: 
«Кадровый ДНК компании: как растить своих, используя ИИ»  
Суслова Елена Витальевна, директор по персоналу компании «Возрождение», 
Санкт-Петербург 
 
«Формирование клиентоцентричности через призму культурных кодов» 
Практический кейс Клиники Кивач, основанный на исследовании корпоративной 
культуры и системы управления клиентским опытом, поможет найти ответы 
на вопросы: 
• Может ли компания успешно работать без фокуса на клиентский опыт?  
• Как связана корпоративная культура с клиентским опытом и почему 
сотрудникам важно чувствовать себя в безопасной среде?  
• Что такое культурные коды и как они помогают выстраивать 
доверительные партнерские отношения с клиентами на долгосрочной основе? 
Улич Александра Витальевна, генеральный директор АО Клиника Кивач, 
Республика Карелия  
 
«Обучение массовых категорий персонала — помощников по уходу. Как 
научить заботе: практические методики подготовки помощников по уходу»  
Моисеенко Светлана Анатольевна, старший преподаватель Центра 
компетенций по развитию и обучению социальных работников, ГАУ «Институт 
дополнительного профессионального образования работников социальной 
сферы» (ГАУ ИДПО ДТСЗН), Москва  
 



«Эмоциональный интеллект руководителя: от теории к практике» 
Сухенко Наталья Владимировна, и.о. руководителя центра компетенций по 
обучению и развитию руководителей, Институт дополнительного 
профессионального образования, кандидат социологических наук, Москва  
 
«Практика разработки и внедрения стандартов сервиса и продаж для Call-
центра и администраторов». Кейс регионального многопрофильного 
медицинского центра в ЯНАО» 
Сидорова Елена Михайловна, эксперт по клиентскому сервису, руководитель 
Студии сервиса и продаж «СервисЛидер», Тюмень 
 
«Оценка качества кросс функционального взаимодействия между 
подразделениями. Связь изменений бизнес процессов с системой мотивации 
персонала» 
Анонс: можно сколько угодно заниматься улучшением клиентского сервиса в 
компании, создавать различные инновации и внедрять инструменты поддержки 
внешних клиентов – но все это не работает полноценно, если у вас в компании 
не выстроены качественное взаимодействие между функциональными 
направлениями. 
Пантилеева Светлана Сергеевна, директор Международного учебного центра 
Российского дома международного научно-технического сотрудничества, 
эксперт и бизнес-тренер модуля «Управление клиентским сервисом» программы 
«Эффективный лидер» курорта Мрия и Манжерок 5*, Москва  

 
 

Панельная сессия 10 июня 2025 г. 
 

«Корпоративное здоровье» 
 

Бронирование 
места 

  

10:00—13:00 Технопарк Сколково Зал 8 
Капсула Малевича 

 

Модератор: 
Тимашпольская Ольга Викторовна, директор по стратегическому 
развитию и маркетингу Национальной курортной ассоциации, ведущий эксперт 
Премий Правительства РФ в области качества 

 

Анонс: 
Ключевой вектор дискуссии — физическое и финансовое благополучие 
сотрудников повышает производительность труда. Участники обсудят 
укрепление здоровья сотрудников и повышение эффективности бизнеса через 
внедрение современных корпоративных программ здоровья. Оценка 
эффективности программ. 

 

Целевая аудитория: 
 К участию приглашены генеральные директора и собственники предприятий, 
управляющие и директора санаториев, медицинских и оздоровительных 
учреждений, владельцы бизнес-процессов в области маркетинга, менеджмента, 
качества, проектного управления, управления персоналом. 

 

Доклады: 
«Роль производственной медицины в сохранении здоровья работников» 
Бухтияров Игорь Валентинович, академик РАН, д.м.н., профессор, директор 
ФГБНУ «Научно-исследовательский институт медицины труда им. академика 
Н.Ф. Измерова», заведующий кафедрой медицины труда, авиационной, 



космической и водолазной медицины ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова 
Минздрава России (Сеченовский Университет), главный внештатный 
специалист профпатолог Минздрава России, , Заслуженный деятель науки 
Российской Федерации, Москва 
 
«Инновационные подходы к профилактике и реабилитации профессиональных 
и производственно обусловленных заболеваний» 
Жеглова Алла Владимировна, заведующий клиническим отделом 
профессиональных и производственно обусловленных заболеваний ФГБНУ 
«Научно-исследовательский институт медицины труда имени академика 
Н.Ф.Измерова», д.м.н., профессор Москва 
 
«Экономическая эффективность затраченных средств, направленных на 
здоровье производственного персонала»  
Шипилов Игорь Викторович, начальник управления промышленной медицины 
ООО «ГРК ЕвроХим», к.м.н, Москва  
 
«Инновационные подходы к организации питания на предприятиях в условиях 
кризиса кадров» 
Мусханов Сергей Николаевич, генеральный директор и совладелец ООО «Кьюми», 
Резидент Сколково  
 
 «Корпоративное здоровье как основополагающий подход комплексной 
системы заботы и мотивации сотрудников в ГУП «Инпредсервис» 
Митрофанова Светлана Геннадьевна, заместитель генерального директора ГУП 
«Инпредсервис», Москва  
 
«Создавая будущее: популяризация и масштабирование программ 
Корпоративного здоровья «Опыт Корпорации Ростех» 
Шикова Юлия Владимировна, проректор по обучению и развитию, Академия 
Ростеха, Москва  
 
«Психологическое благополучие работников: вызовы и решения. 
Практический опыт ГК «Росатом»» 
Чернецкая Елена Дмитриевна, директор центра компетенций по культуре 
безопасности и надежности человеческого фактора АНО ДПО «Техническая 
академия Росатома, к.п.н, Москва  
 
«Опыт реализации программ корпоративного здоровья. Опыт Российской 
государственной библиотеки (РГБ)» 
Гнездилов Владимир Иванович, директор департамента социального развития 
Российской государственной библиотеки (РГБ) 
Титов Алексей Всеволодович, заместитель директора департамента 
социального развития Российской государственной библиотеки (РГБ), Москва  
 
«Формирование лидерских и управленческих компетенций на основе 
спортивной подготовки, на примере САМБО (самозащиты без оружия)» 
Каганов Вениамин Шаевич, генеральный директор Ассоциации развития 
финансовой грамотности, заведующий кафедрой туризма и гостиничного 
бизнеса Финансового университета при Правительстве РФ, независимый 
директор банка с госучастием, профессор РАНХиГС, Президент Ассоциации 
«Студенческая спортивная Лига самбо», д.э.н., Москва  
 
«Эффективные приемы внутреннего маркетинга для удержания клиента и 
привлечения новой аудитории» 



Патрушева Вера Юрьевна, координатор проектов   Бизнес-журнал «Санаторно-
курортная отрасль», Заречный, Свердловская область 
 
«Обзор лучших практик и тенденций в сфере корпоративного здоровья» 
Тимашпольская Ольга Викторовна, директор по стратегическому развитию и 
маркетингу Национальной курортной ассоциации, ведущий эксперт Премий 
Правительства РФ в области качества, Москва  
 
Экспертная дискуссия.  
Эффективность программ Корпоративного здоровья 

 
 
 
 

Мастерская 
Отраслевого корпоративного университета 

Национальной курортной ассоциации 
 
 

Мастер-класс 10 июня 2025 г. 
 

«Кадровое обеспечение санаторно–курортного 
комплекса: как найти и сохранить сотрудников»  

Бронирование 
места 

 

13:00— 13:45 Технопарк Сколково Зал 8 
Капсула Малевича 

 

Модератор: 
Тимашпольская Ольга Викторовна, директор по стратегическому 
развитию и маркетингу Национальной курортной ассоциации, ведущий эксперт 
Премий Правительства РФ в области качества 

 

Спикер: 
Каганов Вениамин Шаевич, генеральный директор Ассоциации развития 
финансовой грамотности, заведующий кафедрой туризма и гостиничного 
бизнеса Финансового университета при Правительстве РФ, независимый 
директор банка с госучастием, профессор РАНХиГС, д.э.н., Москва  

 

Вопросы: 
В сфере развития санаторно–курортной сферы как одно из направлений туризма, 
развиваются несколько разнонаправленных тенденций. С одной стороны, 
сохраняется тренд на увеличение спроса и соответственно, рентабельности 
санаторно-курортной сферы, с другой стороны сокращаются возможности по 
привлечению, удержанию персонала, без которого невозможно обеспечить 
качество. 
Нарастает конкуренция не только за клиента, но и за сотрудника. Как 
обеспечить лояльность сотрудников? Теория поколений и особенности работы 
с сотрудниками разных возрастов? 
Какие компетенции сотрудников нужны сегодня? А завтра? Где взять 
недостающие кадры? Вкладывать в развитие персонала? И как?  
Зачем и как развивать финансовую грамотность персонала?  

 
 



Целевая аудитория: 
Руководители и владельцы предприятий, организаций, специалисты любых 
форм собственности, независимо от отрасли, но особое внимание уделим 
ситуациям, которые могут быть интересны для представителей сферы 
гостеприимства и курортной деятельности 

 

Что получат участники: 
 Понимание: 
  ситуации с развитием человеческого капитала в стране; 
 особенности кадрового обеспечения сферы гостеприимства; 
 возможности практического применения теории поколений; 
 эффективных подходов по формированию кадровой политики; 
 возможности и ограничения корпоративного обучения; 
 механизмы развития финансовой грамотности и их влияние 

на эффективность бизнеса. 
 
 

Мастер-класс 10 июня 2025 г. 
 

«Создание Концепции развития санатория для 
привлечения новой платежеспособной аудитории» 

 

Бронирование 
места 

 

13:45— 14:30 Технопарк Сколково Зал 8 
Капсула Малевича 

 

Модератор: 
Тимашпольская Ольга Викторовна, директор по стратегическому 
развитию и маркетингу Национальной курортной ассоциации, ведущий эксперт 
Премий Правительства РФ в области качества 

 

Спикер: 
Иванова Юлия Султановна, бизнес-консультант по развитию санаториев 
и курортов, сервис-дизайнер, один из ведущих специалистов-практиков по 
клиентскому сервису и управлению клиентским опытом в индустрии 
гостеприимства, Москва  

 

Вопросы: 
 Создание «сценариев отдыха» для новой целевой аудитории 
 Изменение «продуктовой» линейки санатория, разработка новых сервисов и 
услуг 
 Обеспечение высокого качества услуг в соответствии с ценовой политикой и 
требованиями новой аудитории 

 

Целевая аудитория: 
Собственники и руководители санаториев, курортов и курортных комплексов, 
пансионатов, отелей/руководители управляющих компаний/заместители 
директоров санаториев по развитию, маркетингу, клиентскому сервису 

 

Что получат участники: 
 Пошаговый алгоритм разработки концепции развития санаторно-
курортного объекта, которая позволит привлекать желаемую целевую 
аудиторию; 
 Принципы разработки «сценариев отдыха», изменения «продуктовой» 
линейки, разработки новых сервисов и услуг; 



 Знания, как в соответствии с новой концепцией обеспечить высокое 
качество услуг и соответствовать ожиданиям клиентов. 

 
 

Мастер-класс 10 июня 2025 г. 
 

«Анализ рынка санаторно-курортных услуг 
с помощью искусственного интеллекта при 
разработке стратегий развития»  

Бронирование 
места 

 

14:30— 15:15 Технопарк Сколково Зал 8 
Капсула Малевича 

 

Модератор: 
Тимашпольская Ольга Викторовна, директор по стратегическому 
развитию и маркетингу Национальной курортной ассоциации, ведущий эксперт 
Премий Правительства РФ в области качества 

 

Спикер: 
Коробова Анна Николаевна, эксперт НКА, ведущий эксперт конкурса премий 
Правительства РФ в области качества, член ЭМС Роскачества, эксперт НТИ, 
заместитель начальника управления экономики и перспективного развития 
Префектуры Зеленоградского АО, к.э.н., Москва  

 

Вопросы: 
Мастер-класс посвящён практическому применению искусственного интеллекта 
в стратегическом управлении санаторно-курортного бизнеса. Участники 
познакомятся с возможностями ChatGPT в режиме «Глубокое исследование», 
«Operator», Perplexity, Gemini, DeepSeek для быстрого и точного сбора рыночной 
информации, анализа различных отчетов, научатся применять такие 
фреймворки, как «Пять сил Портера», «PEST-анализ», BMC, «матрица Ансоффа», 
«CAGE-модель», «пирамида роста McKinsey» и др. — в формате реальных задач и 
кейсов.  

 

Целевая аудитория: 
Руководители и собственники санаториев, профилакториев и оздоровительных 
центров России, и все, кто хочет управлять организацией на основе точных 
данных, структурных моделей и современных технологий.  

 

Что получат участники: 
 Четкое понимание, как использовать возможности искусственного 

интеллекта для анализа рынка и разработки стратегий в сфере санаторно-
курортных услуг, 

 Практические навыки работы с ChatGPT (в режиме «Глубокое исследование», 
«Operator»), Perplexity, Gemini, DeepSeek для быстрого и точного сбора 
рыночной информации, анализа отчетов, 

 Готовый набор эффективных промтов и шаблонов стратегических 
фреймворков, а также инструкцию по их применению, 

 Пошаговый разбор прикладного кейса: от анализа конкурентной среды до 
выбора стратегии выхода на новый рынок, 

 Инструменты и подходы, которые можно адаптировать и применить в своем 
бизнесе сразу после мастер-класса, 

 Уверенность в принятии управленческих решений, основанных на актуальных 
данных, логике и системном подходе. 



Мастер-класс даст готовые решения для тех, кто стремится развивать 
организацию как бизнес, ориентированный на рост, эффективность и 
современные подходы к управлению. 

 

Мастер-класс 10 июня 2025 г. 
 

«Стратегии роста на основе создания рыночных 
ниш в санаторно-курортной индустрии»  

Бронирование 
места 

 

15:15— 16:00 Технопарк Сколково Зал 8 
Капсула Малевича 

 

Модератор: 
Тимашпольская Ольга Викторовна, директор по стратегическому 
развитию и маркетингу Национальной курортной ассоциации, ведущий эксперт 
Премий Правительства РФ в области качества 

 

Спикеры: 
Какаева Евгения Александровна, руководитель направления 
консультационных продуктов Управленческого консалтинга ООО «Научно-
производственный центр 1С», к.э.н., Москва  
Грязнова Екатерина Сергеевна, партнер консультационной компании ООО 
БРАЙТ, Москва  

 

Вопросы: 
Мастер-класс посвящён разработке стратегии роста на основе формирования и 
развития рыночных ниш в условиях высококонкурентного рынка и пассивной 
конкуренции. Будет показано применение моделей голубого океана, лонгтейл, 
дифференциации потребностей, разделения и слияния сегментов, 
ситуационные и ролевые, маркетинговые и стратегические инструменты для 
формирования рыночных ниш.  

 

Целевая аудитория: 
Руководители и собственники санаториев, профилакториев и оздоровительных 
центров России, и все, кто столкнулся с условиями высокой конкуренции или 
старается избегать её, и ищет способы роста через нишевые рынки.  

 

Что получат участники: 
 четкое понимание того, какие методы построения рыночных ниш необходимо 

использовать на высококонкурентных и низкоконкурентных рынках; 
 практические навыки работы с методами построения рыночной ниши: будет 

показано применение моделей голубого океана, лонгтейл, дифференциации 
потребностей, разделения и слияния сегментов, ситуационные и ролевые, 
маркетинговые и стратегические инструменты для формирования рыночных 
ниш; 

 стратегические рисунки использования рыночных нищ в качестве драйверов 
прорывного (кратного) роста бизнеса; 

 набор стратегических моделей работы с рыночной нишей для целей роста; 
 разбор миникейсов для отработки на практике приведенных методов. 
 
 
 
  



Интенсив-практикум 10 июня 2025 г. 
 

«Управление эмоциями» для сотрудников санаторно-
курортной отрасли. Профилактика выгорания» 

 

16:15— 18:00 Технопарк Сколково Зал 8 
Капсула Малевича 

 

Тренер: 
Федаева Жанна Александровна, независимый эксперт в сфере туризма и 
гостеприимства, сертифицированный бизнес-тренер ICBT, преподаватель 
Российской Международной Академии Туризма, Москва  

 

Анонс: 
Интенсив-практикум по применению Эмоционального интеллекта в работе, 
способствующий профилактике «выгораний» сотрудников и руководителей и 
снижению текучести кадров. 

 

Целевая аудитория:  
Руководители и управляющие санаторно-курортных и медицинских организаций, 
HR-менеджеры и специалисты, средний менеджмент. 

 
Что получат участники: 
Разбор ключевых причин стресса и практические инструменты для управления 
эмоциями. Технологии работы со «сложными» гостями и манипуляторами. 
Личную стратегию управления эмоциями. 

 
 

Симпозиум 11 июня 2025 г. 
 

«Стратегии интеграции систем ранней диагностики (ЭЛИ-
тесты) в пути клиента санаторно-курортной реабилитации — 
реальные маршруты и перспективы» 
  

10:00—12:00 Технопарк Сколково Зал КАЗАН 
3 этаж 

 

Модераторы: 
Крылов Олег Викторович, генеральный директор МИЦ Иммункулус, Москва 
Терещенко Ирина Петровна, к.м.н., директор по развитию МИЦ 
Иммункулус, Директор по стратегии и развитию Лаборатории Биомаркер, 
Москва 

 

Вопросы: 
Использование системы ранней диагностики, основанной на оценке уровней 
физиологических аутоантител, позволяющих оценить степень ранних 
нарушений в органах и системах организма (ЭЛИ-тесты), позволяет 
интегрировать данные в любые комплексные программы обследования пути 
клиента санаторно-курортной реабилитации. Интеграция ЭЛИ системы 
оптимизирует процессы вовлечения клиента, делает последующие программы 
более адресными и точными, является инструментом контроля процессов 
реабилитации и возвращаемости клиентов, благоприятно сказывается на 
репутационной и конкурентной составляющей медицинского диагностического 
сегмента санаторно-курортной реабилитации.  



Что получат участники: 
Рекомендации по интеграции ЭЛИ-тестов в путь клиента санаторно-курортной 
реабилитации — примеры реальных маршрутов с внедренными системами 
ранней диагностики и оценка перспектив для репутационной и конкурентной 
составляющей медицинского диагностического сегмента санаторно-курортной 
реабилитации.  

 

Доклады: 
«Значение систем ранней диагностики в комплексной оценке состояния 
здоровья современного человека» 
Скальный Анатолий Викторович, основатель АНО «Центр биотической 
медицины», Вице-президент Института микроэлементов ЮНЕСКО, д.м.н., 
профессор, Москва 
 
«Стратегии интеграции систем ранней диагностики (ЭЛИ-тесты) в пути 
клиента санаторно-курортной реабилитации — реальные маршруты и 
перспективы»  
Терещенко Ирина Петровна, директор по развитию МИЦ Иммункулус, Директор 
по стратегии и развитию Лаборатории Биомаркер, к.м.н., Москва 
 
«Роль капилляроскопии в системе прогнозирования и оценки эффективности 
восстановительного лечения» 
Шахнович Виктор Александрович, член-корреспондент РАЕН, руководитель 
Центра неврологии и реабилитации, д.м.н., профессор, Москва  
 
«Ауторегуляция в системной биорегуляторной медицине» 
Данилов Алексей Борисович, заведующий кафедрой нервных болезней ИПО 
Первого МГМУ имени И. М. Сеченова, исполнительный директор Ассоциации и 
Института междисциплинарной медицины, д.м.н., профессор, Москва 
 
«Ключи к демографическим показателям и долголетию» 
Терещенко Сурен Александрович, врач уролог-андролог, член Российского 
общества урологов и Профессиональной Ассоциации Андрологов, д.м.н., Москва 
 
Дискуссия  
Заключительное слово модераторов 

 
 

Симпозиум  11 июня 2025 г. 
 

«Разные периоды жизни мужчины и женщины — стратегии 
здоровьесбережения и санаторно-курортного лечения» 
  

10:00—12:15 Технопарк Сколково Зал 1 
3 этаж 

 

Модераторы: 
Ипатова Марина Владимировна заведующий гинекологическим 
отделением восстановительного лечения ФГБУ «НМИЦ АГП им. В.И. 
Кулакова» МЗ РФ, д.м.н.  
Маланова Татьяна Борисовна заведующий по клинической работе 
гинекологического отделения восстановительного лечения ФГБУ 
«НМИЦ АГП им. В.И. Кулакова» МЗ России, к.м.н. 

 



Доклады: 
«Свет и тьма» медицинской реабилитации в репродуктивной гинекологии»  
Ипатова Марина Владимировна, заведующий гинекологическим отделением 
восстановительного лечения ФГБУ «НМИЦ АГП им. В.И. Кулакова» МЗ РФ, д.м.н. 
Маланова Татьяна Борисовна, заведующая по клинической работе 
гинекологического отделения восстановительного лечения ФГБУ «НМИЦ АГП им. 
В.И. Кулакова» МЗ России, к.м.н., Москва  
Алборов Давид Казбекович, заведующий отделением патологии беременности 
ГБУЗ «Родильный дом 2», к.м.н., Москва  
 
«Этапы и сроки проведения физиореабилитации у пациенток с различными 
формами эндометриоза»  
Маланова Татьяна Борисовна, заведующая по клинической работе 
гинекологического отделения восстановительного лечения ФГБУ «НМИЦ АГП им. 
В.И. Кулакова» МЗ России, к.м.н., Москва  
 
«Современное состояние и перспективы санаторно-курортного лечения и 
оздоровления женщин на базе профсоюзных санаториев Татарстана» 
Булашова Ольга Васильевна, заместитель начальника санаторно-курортного 
управления аппарата ФПРТ по медицинской и организационной работе, 
профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО Казанский ГМУ 
Минздрава России, д.м.н., Заслуженный врач Республики Татарстан.  
Мурзаева Наталья Александровна, ведущий специалист — врач-эпидемиолог 
санаторно-курортного управления Федерации профсоюзов Республики 
Татарстан 
 
«Непрерывный цикл медицинской реабилитации в аспекте превентивного 
подхода к сохранению женского здоровья» 
Жуманова Екатерина Николаевна, руководитель центра гинекологии, 
репродуктивной и эстетической медицины клинической больницы АО ГК МЕДСИ, 
профессор кафедры восстановительной медицины и биомедицинских технологий 
Российского университета медицины, профессор профессорско-
преподавательского состава ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского», д.м.н., 
Москва  
 
«Как проложить путь к успешному отцовству?» 
Коршунов Максим Николаевич, Клиника Поколение НЕКСТ, уролог, к.м.н., доцент, 
Москва 
 
«Об эффективности методов медицинской реабилитации у больных с 
эректильной дисфункцией» 
Мягков Юрий Андреевич, заведующий урологическим кабинетом ФАУ МО РФ ЦСКА 
Врачебно-спортивный диспансер им С.М. Белаковского, доцент, к.м.н. Москва 
Иванов Владимир Николаевич, ФГБОУ ДПО РМАНПО МЗ РФ, д.м.н. профессор, 
Москва 
Казанцев Сергей Николаевич, ФГБУ филиал 3 НМИЦ ВМТ им А.А. Вишневского МО 
РФ, к.м.н., Москва  
Мягкова Алина Юрьевна, врач уролог высшей категории ФГКУ Клинико-
диагностический центр ГШ МО РФ, Москва 
 
«Междисциплинарный подход в ведении женщин в пострепродуктивном 
периоде: решение противоречий»  
Трубкина Елена Вячеславовна, врач акушер-гинеколог, заведующий 
гинекологическим отделением Консультативно-диагностического центра 



Научно-клинического центра №2 ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского», 
к.м.н., Москва  
 
«Возрастные аспекты женского интимного здоровья: smart подход в 
коррекции проблем, о которых не принято говорить вслух» 
Макарова Людмила Николаевна, врач акушер-гинеколог, тренер компании 
«Астрея Импэкс», Москва 
 
«Антимюллеровый гормон и пути его регуляции для осуществления 
репродуктивной функции» 
Сыромятникова Светлана Анатольевна, директор, основатель сети клиник 
«Три сердца» и клиники превентивной медицины «Новая жизнь» г. Красноярск. 
Врач акушер-гинеколог высшей категории, репродуктолог, специалист в 
области превентивной медицины, ООО Клиника «Новая жизнь», Красноярск 

 
 

Круглый стол 11 июня 2025 г. 
 

«Репродуктивное здоровье сквозь поколения. 
Взгляд педиатра, акушер-гинеколога, эндокринолога» 
  

12:30—13:15 Технопарк Сколково Зал 1 
3 этаж 

 

Модераторы: 
Аминова Лиана Назимовна, главный специалист по акушерству-
гинекологии, онкогинекологии Группа компаний «Олимп Здоровья», к.м.н., Москва  
Иловайская Ирэна Адольфовна, руководитель отделения 
нейроэндокринных заболеваний отдела общей эндокринологии «Московский 
областной научно-исследовательский клинический институт им. М. Ф. 
Владимирского» (ГБУЗ МО МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского), главный 
специалист по междисциплинарной эндокринологии Группа компаний «Олимп 
Здоровья», д.м.н., профессор, Москва  
Семенычева Татьяна Вячеславовна, главный специалист по педиатрии 
Группа компаний «Олимп Здоровья», к.м.н., Москва  

 

Анонс: 
Мы хотим предложить новый подход к репродуктивному здоровью — это 
здоровье не только будущей мамы перед планированием зачатия, но здоровье 
ближайший поколений как по женской, так и по мужской линиям. Репродуктивное 
здоровье программируется внутриутробно, поддерживается в процессе 
формирования организма и становления пубертата, и зависит от 
общесоматического здоровья обоих родителей. Комплексный подход к оценке 
репродуктивного здоровья подростков в ходе проведения ежегодной 
диспансеризации. Сохранение репродуктивного потенциала у женщин с 
гинекологическими и онкогинекологическими заболеваниями. Только системный 
разнонаправленный подход к здоровью будущих родителей, который начинается 
со здоровья предыдущих поколений, способен обеспечить активное долголетие, 
к которому мы стремимся. 

 

Целевая аудитория: 
Терапевты, педиатры, эндокринологи, врачи общей практики и семейной 
медицины, акушеры-гинекологи, врачи интегративной медицины, 
нутрициологи, любые заинтересованные лица 

 



Что получат участники: 
Будет представлено научное обоснование важности сохранения здоровья 
родителей для обеспечения здоровья будущих поколений, конкретные 
рекомендации для будущих родителей по осознанной подготовке к 
беременности, представлены рекомендации по сохранению здоровья детей и 
будущих поколений. 

 
 

Мастер-класс 11 июня 2025 г. 
 

«Ожирение как семейная проблема, подходы к решению. 
Организация питания, образа жизни и дополнительных 
методов оздоровления» 

 

13:15—14:00 Технопарк Сколково Зал 1 
3 этаж 

 

Спикеры: 
Иловайская Ирэна Адольфовна, руководитель отделения 
нейроэндокринных заболеваний отдела общей эндокринологии «Московский 
областной научно-исследовательский клинический институт им. М. Ф. 
Владимирского» (ГБУЗ МО МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского), главный 
специалист по междисциплинарной эндокринологии Группа компаний «Олимп 
Здоровья», д.м.н., профессор, Москва  
Семенычева Татьяна Вячеславовна, главный специалист по педиатрии 
Группа компаний «Олимп Здоровья», к.м.н., Москва  

 

Анонс: 
Пандемия ожирения в современном мире диктует необходимость включения 
разнонаправленных методов лечения и профилактики ожирения у всех членов 
семьи. Ожирение — это хроническое многофакторное заболевание, требующее 
активной профилактики вне зависимости от возраста и/или длительного 
(практически — пожизненного) лечения. Ожирение как сопутствующий диагноз у 
детей и подростов, каким образом учесть его в основном лечении при различных 
заболеваниях, в том числе иммунодефицитных состояниях. Врачи специалисты, 
работающие с детским и взрослым населением, получат целостное 
представление о методах борьбы с избытком массы тела и метаболическим 
воспалением. 

 

Целевая аудитория: 
Терапевты, педиатры, эндокринологи, врачи общей практики и семейной 
медицины, акушеры-гинекологи, врачи интегративной медицины, 
нутрициологи, любые заинтересованные лица. 

 

Что получат участники: 
Будет представлено научное обоснование важности сохранения массы тела и 
метаболического здоровья у всех членов семьи и снижения фетального и 
эпигенетического программирования для обеспечения здоровья будущих 
поколений. Слушатель получит конкретные рекомендации по профилактике 
ожирения, немедикаментозным методам лечения, а также обзор 
фармакотерапии при помощи современных лекарственных средств. 

 
 

  



Мастер-класс 11 июня 2025 г. 
 

«Дозированные физические нагрузки как фактор сохранения 
здоровья женщин различного возраста» 

 

14:15—15:15 Технопарк Сколково Зал 1 
3 этаж 

 

Спикер: 
Макарова Марина Ростиславовна, ведущий научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ 
МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., доцент, Москва 

 

Вопросы: 
 Содержание программ двигательной активности для сохранения 

репродуктивного здоровья женщин 
 Формы и объем двигательной активности женщин при завершении 

репродуктивной функции  
 Мышцы тазового дна — показатель здоровья женщин в различные возрастные 

периоды  
 

Целевая аудитория: 
специалисты по специальности: Физическая реабилитационная медицина, 
лечебная физкультура и спортивная медицина, физиотерапия, гинекология, 
урология, геронтология 

 

Что получат участники: 
Практическое применение полученных теоретических знаний позволит 
составить индивидуальную программу двигательной реабилитации женщинам 
различного возраста с учетом особенностей их гинекологического и 
соматического статуса и уровня двигательной активности. 
Мастер-класс позволит расширить профессиональный кругозор специалистов, 
повысит уровень знаний и практических навыков, необходимых для 
восстановления и сохранения здоровья, повышения бытовой и социальной 
независимости, качества жизни у женщин различного возраста. 

 
 

Мастер-класс 11 июня 2025 г. 
 

«Реабилитация пациентов с нарушениями осанки методом 
спиральной стабилизации» 

 

10:00—11:00 Технопарк Сколково Зал 2 
3 этаж 

 

Спикер: 
Арьков Владимир Владимирович, ведущий научный сотрудник отдела 
спортивной медицины и клинической фармакологии ГАУЗ МНПЦ МРВСМ ДЗМ им. 
С.И. Спасокукоцкого, д.м.н., профессор РАН, Москва 

 

Вопросы: 
Метод спиральной стабилизации — лучший современный метод реабилитации 
пациентов с нарушением осанки, с грыжей межпозвонкового диска и сколиозом. 
Диагностика и принципы применения метода спиральной стабилизации у 
пациентов с нарушениями осанки. 



 

Целевая аудитория: 
Специалисты по медицинской реабилитации, врачи ЛФК и спортивной 
медицины, врачи травматологи-ортопеды, физической и реабилитационной 
медицины, неврологи, ревматологи. 

 

Что получат участники: 
Практические навыки диагностики и реабилитации пациентов с нарушениями 
осанки методом спиральной стабилизации. 

 
 

Мастер-класс 11 июня 2025 г. 
 

«Методы восстановительной медицины в комплексной 
программе медицинской реабилитации миофасциального 
болевого синдрома» 

 

11:15—12:15 Технопарк Сколково Зал 2 
3 этаж 

 

Спикер: 
Болдин Алексей Викторович, заведующий кафедрой восстановительной 
медицины и медицинской реабилитации АНО ВО Международного университета 
восстановительной медицины, врач-остеопат, невролог, рефлексотерапевт, 
мануальный терапевт, д.м.н., Москва 

 

Вопросы: 
На данном мастер-классе эксперт в области медицинской реабилитации 
поделится передовыми знаниями в области патогенеза, диагностики и лечения 
болевых миофасциальных синдромов, включая фармакопунктуру и мануальные 
методы воздействия. Участники ознакомятся с актуальными техниками, 
которые помогут улучшить качество жизни пациентов и добиться стойких 
результатов в лечении. 

 

Целевая аудитория: 
Специалисты по медицинской реабилитации, врачи ФРМ, неврологи, остеопаты, 
мануальные терапевты, рефлексотерапевты, а также врачи других 
специальностей, заинтересованные в изучении современных подходов к лечению 
болевых синдромов. 

 

Что получат участники: 
Теоретическая база: этиология и механизмы формирования МФБС с точки зрения 
остеопатии и прикладной кинезиологии; 
Варианты диагностики постуральной дисфункции (восходящей, нисходящей и 
смешанной); 
Оценка значимости влияния дисфункции височно-нижнечелюстного сустава и 
патологической зубной окклюзии на формирование МФБС; 
Фармакопунктура, как метод интеграции фармакологических препаратов с 
акупунктурой; 
Мануальные методы воздействия: получение манипуляционных навыков, 
направленных на снятие напряжения в миофасциальных структурах (техника 
ишемической компрессии, стрейн-констрейн, миофасциального релиза, техника 
триггерного тяжа и пр); 
Разбор практического случая. 

 



Мастер-класс 11 июня 2025 г. 
 

«Реабилитация при травме связок заднелатерального угла 
коленного сустава» 

 

12:30—13:30 Технопарк Сколково Зал 2 
3 этаж 

 

Спикер: 
Арьков Владимир Владимирович, ведущий научный сотрудник отдела 
спортивной медицины и клинической фармакологии ГАУЗ МНПЦ МРВСМ ДЗМ им. 
С.И. Спасокукоцкого, д.м.н., профессор РАН, Москва 

 

Вопросы: 
Актуальность проблемы частичных повреждений капсульно-связочного 
аппарата заднелатерального угла коленного сустава (ЗЛУ). Нарушение 
биомеханики опорно-двигательного аппарата при травме ЗЛУ. Диагностика 
травм ЗЛУ. Комплексная физическая реабилитация повреждений ЗЛУ. 

 

Целевая аудитория: 
Специалисты по медицинской реабилитации, врачи ЛФК и спортивной 
медицины, врачи травматологи-ортопеды, физической и реабилитационной 
медицины, неврологи, ревматологи. 

 

Что получат участники: 
Практические навыки диагностики и реабилитации пациентов с травмами 
капсульно-связочного аппарата заднелатерального угла коленного сустава  

 
 

Мастер-класс 11 июня 2025 г. 
 

«Реабилитация при повреждении акромиально-ключичного 
сустава плеча» 

 

13:45—15:00 Технопарк Сколково Зал 2 
3 этаж 

 

Спикер: 
Арьков Владимир Владимирович, ведущий научный сотрудник отдела 
спортивной медицины и клинической фармакологии ГАУЗ МНПЦ МРВСМ ДЗМ им. 
С.И. Спасокукоцкого, д.м.н., профессор РАН, Москва 

 

Вопросы: 
Функциональная нестабильность акромиально-ключичного сустава (АКС) — 
основная причина нарушения биомеханики плечелопаточного сустава и шейного 
отдела позвоночника. Диагностика и особенности комплексного 
консервативного лечения функциональной нестабильности АКС у пациентов с 
заболеваниями плечевого сустава и шейного отдела позвоночника. 

 

Целевая аудитория: 
Специалисты по медицинской реабилитации, врачи ЛФК и спортивной 
медицины, врачи травматологи-ортопеды, физической и реабилитационной 
медицины, неврологи, ревматологи. 

 



Что получат участники: 
Практические навыки диагностики и реабилитации пациентов с 
функциональной нестабильностью АКС при заболеваниях плечевого сустава и 
шейного отдела позвоночника. 

 
 
 

МЕЖДУНАРОДНЫЙ КОНГРЕСС  
при поддержке ФГБУ ФНКЦ МРиК ФМБА 

11 июня 2025 г. 

 

«ТЕРМАЛИЗМ — концептуальные основы и перспективы 
стратегической коммуникации»  
 

10:00—13:00 Технопарк Сколково Зал 3 
3 этаж 

 

АНОНС: 
Термализм — как один из древних разделов традиционной медицины, 
представляет собой интеграцию медицинских и немедицинских практик, 
квалификаций и полномочий. Термальная медицина, построенная на 
классических знаниях медицинской бальнеологии и климатологии, в эпоху 
диктата фарминдустрии и доказательной медицины нуждается в укреплении 
концептуальных основ с помощью современных, качественных базовых и 
клинических исследований. Верификация и расширение позиции термальной 
медицины в современной медицине имеет важное значение для сохранения, 
восстановления и укрепления здоровья, снижения заболеваемости и увеличения 
популяции здоровых и практически здоровых людей. 

 
 

Президиум: 
Разумов Александр Николаевич, Президент Национальной Курортной 
Ассоциации, вице-президент Всемирной Федерации климатолечения и 
водолечения (FEMTEC), Заслуженный деятель науки Российской Федерации, 
академик РАН, профессор, Москва 
 
Бадалов Назим Гаджиевич, профессор кафедры восстановительной 
медицины, реабилитации и курортологии 1 МГМУ им. И.М.Сеченова, заведующий 
лабораторией научных исследований ФГБУ ФНКЦ МРИК ФМБА, д.м.н, Москва  

 
 

Доклады: 
ВСТУПИТЕЛЬНОЕ СЛОВО 
Разумов Александр Николаевич, Президент Национальной Курортной 
Ассоциации, вице-президент Всемирной Федерации климатолечения и 
водолечения (FEMTEC), Заслуженный деятель науки Российской Федерации, 
академик РАН, профессор, Москва 
 
«Бальнеология и курортная/термальная/спа-медицина, Quo vadis? (что 
происходит?) 
Мюфит Зеки Карагюлле, профессор, экс-президент ISMH (Международного 
общества гидрологии и климатологии) 
Мине Карагюлле, профессор Медицинский факультет Стамбульского 
Университета, Турецкая Республика 
 



«Новые эпидемиологически значимые заболевания для современной 
курортологии» 
Антонелла Фиораванти, профессор, президент OMTH (Всемирная организация 
термализма) и вице-президент ISMH (Международного общества медицинской 
гидрологии и климатологии), Италия 
 
«Бальнеотерапия с позиций доказательной медицины» 
Турова Елена Арнольдовна, главный научный сотрудник отдела спортивной 
медицины и клинической фармакологии ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. 
Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., профессор, Москва 
 
«Сульфидная бальнеотерапия как источник сигнальных молекул 
газотрансмиттера сероводорода» 
Ходасевич Леонид Сергеевич — Д.м.н., профессор, профессор кафедры физической 
культуры и спорта ФГБОУ ВО «Сочинский государственный университет», Сочи  
 
«Состояние и перспективы использования термальных минеральных вод 
Сибири и Дальнего Востока для развития курортно-рекреационной 
деятельности» 
Сидорина Наталья Геннадьевна, руководитель Испытательной лаборатории 
природных лечебных ресурсов Томского НИИ курортологии и физиотерапии, 
к.м.н., Томск 
 
«Бальнеологический потенциал Кавказских Минеральных Вод: современное 
состояние и перспективы» 
Ефименко Наталья Викторовна, заместитель генерального директора по 
научной работе ФГБУ «Северо-Кавказский федеральный научно-клинический 
центр ФМБА, д.м.н., проф., Пятигорск 
 
«Натуральные пелоиды Турции: возможности применения в косметической 
медицине» 
Мине Карагюлле, профессор Медицинский факультет Стамбульского 
Университета, Турецкая Республика 
 
«Интегративные подходы к развитию термальной медицины и 
курортологии» 
Богачева Елена Львовна Международный эксперт в области велнес-технологий, 
учредитель рейтинга Spa Star, президент консалтинговой компании 
«Международный Совет Спа и Велнес», Москва  
 
«Бальнеология: единство и борьба канонов и развития, вымыслов и 
доказательств» 
Куликов Александр Геннадьевич, главный научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ МРВСМ 
им. С.И.Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., профессор, Москва 
 
«Значение методов термальной медицины в лечении и реабилитации больных 
ревматическими заболеваниями суставов и позвоночника: мифы и реалии» 
Бадалов Назим Гаджиевич, профессор кафедры восстановительной медицины, 
реабилитации и курортологии 1 МГМУ им. И.М.Сеченова, заведующий 
лабораторией научных исследований ФГБУ ФНКЦ МРИК ФМБА, д.м.н, Москва  

 
 
 
 

  



Симпозиум  11 июня 2025 г. 
 

«Возможности использования природных лечебных 
факторов в восстановительной, курортной и превентивной 
медицине в современных реалиях» 
  

13:15—15:30 Технопарк Сколково Зал 3 
3 этаж 

 

Модераторы: 
Никитин Михаил Владимирович, главный внештатный специалист по 
санаторно-курортному лечению Министерства здравоохранения Российской, 
главный врач санатория «Вулан» - НКФ ФГБУ «НМИЦ РК» Минздрава России, 
д.м.н., д.э.н, Москва 
Турова Елена Арнольдовна, главный научный сотрудник отдела 
спортивной медицины и клинической фармакологии ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. 
Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., профессор, Москва 
Юрова Ольга Валентиновна, главный научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ МРВСМ 
им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., профессор, Москва 

 

Доклады: 
«Сравнение ландшафтно-климатических условий санаториев Юган и 
им. Е. М. Сагандуковой в Ханты-Мансийском автономном округе (Югра)» 
Парфенов Андрей Анатольевич, начальник отдела разработки проектов зон 
санитарной (горно-санитарной) охраны ФГБУ «НМИЦ РК» Минздрава России 
 
«Возможности санаторно-курортного лечения и медицинской реабилитации в 
условиях ФГБУЗ МРЦ «Сергиевские минеральные воды» ФМБА России» 
Сментына Олег Сергеевич, главный врач ФГБУЗ МРЦ «Сергиевские минеральные 
воды» ФМБА России 
Ревчук Лилиана Степановна Заместитель главного врача по медицинской части, 
к.м.н. ФГБУЗ МРЦ «Сергиевские минеральные воды» ФМБА России 
 
«Продукция из рачка артемия в санаторно-курортной отрасли» 
Добрынина Наталия Александровна, директор Научно-производственного 
предприятия ООО «БИО Билдинг», к.б.н., доцент, Новосибирск 
 
«SPA BAKIROVO — лучшее пространство для отдыха» 
Шайхутдинов Наиль Гумарович, директор Лечебно-профилактического частное 
учреждение профсоюзов санаторий «Бакирово», Республика Татарстан 
 
«Природно-лечебный потенциал Чеченской Республики и его применение в 
санаторно- курортном лечении и реабилитации»   
Хасиева Хеди Ахмедовна, генеральный директор, ООО «Курорты Чечни» 
 
«Опыт превентивной терапии в Санатории «Демидково» Пермского края» 
Якшин Дмитрий Михайлович, главный врач ООО Санаторий «Демидково», 
Пермский край 
 
«Медицинская реабилитация в санатории «Ливадия-Татарстан»: различные 
пациенты — вариативные подходы» 
Батыршин Ильшат Явдатович, главный врач ЛПЧУП «Ливадия-Татарстан», 
Республика Татарстан 



 
«Практическая лимфология в восстановительной медицине. Клинические 
доказательства эффективности на курорте «Увильды»» 
Варданян Назели Артуровна, врач эндокринолог, заведующая отделением 
эндоэкологической медицины ООО МЦМИР «Курорт Увильды», Челябинск 
 
«Здоровьеформирующие технологии санатория «Шифалы су-Ижминводы»  
Хабибуллин Салим Ханнанович, директор учреждения профсоюзов санаторий 
«Шифалы су-Ижминводы», Республика Татарстан 
 
«Применение бальнеотерапии в санатории «Васильевский» Федерации 
профсоюзов Республики Татарстан» 
 Муллабаев Роберт Фаязович, главный врач Лечебно-профилактического 
частного учреждения профсоюзов санатория «Васильевский», Республика 
Татарстан 

 
 

Симпозиум  11 июня 2025 г. 
 

«Использование новых инновационных технологий 
медицинской реабилитации на этапе санаторно-курортного 
лечения» 
  

10:00—12:30 Технопарк Сколково Зал 4 
3 этаж 

 

Модераторы: 
Никитин Михаил Владимирович, главный внештатный специалист по 
санаторно-курортному лечению Министерства здравоохранения Российской, 
главный врач санатория «Вулан» - НКФ ФГБУ «НМИЦ РК» Минздрава России, 
д.м.н., д.э.н, Москва 
Юрова Ольга Валентиновна, главный научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ МРВСМ 
им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., профессор, Москва 

 

Спикеры: 
«Применение магниевых ванн Доктор МАГ в программах реабилитации в 
санатории» 
Турова Елена Арнольдовна, главный научный сотрудник отдела спортивной 
медицины и клинической фармакологии ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. 
Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., профессор, Москва 
 
«Климатические факторы и их влияние на здоровье»   
Бадретдинова Таисия Рамилевна, начальник лечебно-диагностического 
комплекса ООО Санаторий «Карагай» 
 
«Сочетанные методики купирования болевого синдрома у пациентов 
с применением спектральной фототерапии (СФТ)»  
Мавлиева Гульнара Миннедагитовна, ведущий специалист по направлению 
«неврология», врач ООО «СФТ Центр», к.м.н., Казань  
 
«Клинические аспекты лечения синдрома хронической боли в условиях 
санатория на примере санаториев-филиалов АО «ЦСТЭ» (холдинг)»  



Гречаник Павел Михайлович, главный врач Санатория «Виктория» — 
кисловодский филиал АО «ЦСТЭ» (холдинг), к.м.н., Заслуженный врач Российской 
Федерации, Москва 
 
«ТЕКАР-терапия: применение инновационного аппаратного метода 
реабилитации и оздоровления в санаторно-курортном секторе»  
ООО «БОСТОН-ГРУПП», Москва 
 
«Интервальная гипокси-гипероксическая тренировка OXYTERRA: новые 
возможности в разработке персонализированных реабилитационных 
программ в рамках санаторно-курортного лечения» 
Василенко Ирина Анатольевна, ведущий научный сотрудник научно-
исследовательской лаборатории ГБУЗ МО МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского, 
д.м.н., профессор, Москва 
 
«Роль эстетического домена в современном социуме и пути его повышения 
нелекарственными методами физиотерапии» 
Куликова Наталья Геннадьевна, профессор ФГАОУ ВО Первый московский 
университет им. Сеченова, ФГАОУ ВО РУДН, д.м.н., Москва 
 
«Эрготропный и стресспротекторный эффекты молекулярного водорода» 
Хусаинов Денис Рашидович, Крымский федеральный университет имен В.И. 
Вернадского, доцент, к.б.н., доцент, Симферополь 
 
«Функциональный напиток нового поколения - первый полезный лимонад» 
Илюхина Ирина Александровна, генеральный директор ООО «АртВкус», Москва  
 
«Коррекция микробиоты: современный инструмент и новая точка роста 
для санаторно-курортного бизнеса» 
Ерина Анастасия Максимовна, руководитель направления АО «НОВАБИОМ», 
к.м.н., Санкт-Петербург 

 
 
 

Мастер-класс 11 июня 2025 г. 
 

«Базовые принципы и особенности двигательной 
реабилитации после ампутации верхних и нижних 
конечностей на этапах протезирования» 
 

12:45—13:30 Технопарк Сколково Зал 4 
3 этаж 

 

Спикер: 
Макарова Марина Ростиславовна, ведущий научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ 
МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.м.н., доцент, Москва 

 
 

Вопросы: 
Современное состояние протезирования в Российской Федерации. Виды 
протезирования 
Показания и противопоказания к протезированию верхних и нижних 
конечностей 
Заболевания культи  



Изменения статики и динамики пациентов после ампутаций верхних и нижних 
конечностей 
Тренировка физических качеств после ампутации при освоении пользования 
протезом 

 

Целевая аудитория: 
специалисты по специальности: Физическая реабилитационная медицина, 
лечебная физкультура и спортивная медицина, физиотерапия, организация 
здравоохранения, неврология, травматология и ортопедия 

 

Что получат участники: 
практическое применение полученных теоретических знания позволит: 
- оценить двигательные навыки пациента перед проведением протезирования и 
провести контроль за формированием навыка пользования протезами верхней и 
нижней конечностей, повысить приверженность пациентов к освоению навыка 
пользования протезом; 
- составить индивидуальную программу двигательной реабилитации в 
сочетании с другими методами немедикаментозной терапии при подготовке 
пациента к протезированию конечностей с учетом особенностей формирования 
культи, уровня ампутации и наличия сопутствующих повреждений и 
заболеваний.  
Обучение расширит профессиональный кругозор специалистов, повысит уровень 
знаний и практических навыков, качество оказания медико-психологической 
помощи в реабилитации пациентов с ампутацией конечностей. 

 
 

Сессия  11 июня 2025 г. 
 

«Корпоративные программы здоровьесбережения» 
  

13:45—15:30 Технопарк Сколково Зал 4 
3 этаж 

 

Модератор: 
Бондаренко Наталья Леонидовна, главный внештатный специалист по 
терапии и общей врачебной практике ФМБА России, главный врач ФГБУЗ КБ №85 
ФМБА России, к.м.н., Москва  

 

Анонс: 
Специализированная сессия, посвященная разработке и внедрению эффективных 
программ поддержания здоровья сотрудников на предприятиях. Мероприятие 
направлено на формирование культуры здоровьесбережения как ключевого 
элемента современной корпоративной политики. В ходе сессии участники 
познакомятся с лучшими практиками организации здоровьесберегающей среды, 
обсудят актуальные вопросы профилактики профессиональных заболеваний и 
повышения работоспособности персонала. Эксперты поделятся 
инструментами оценки эффективности программ здоровья и представят 
успешные кейсы внедрения корпоративных инициатив в области управления 
корпоративным здоровьем. Сессия будет полезна HR-директорам, 
руководителям компаний, специалистам по охране труда и промышленной 
безопасности, а также всем, кто заинтересован в создании здорового рабочего 
пространства и повышении эффективности персонала. Присоединяйтесь к 
обсуждению инновационных подходов к формированию культуры здоровья в 
корпоративной среде! 

 



Доклады: 
«Общественное здоровье в корпоративной среде: от теории к практике» 
Бондаренко Наталья Леонидовна, главный внештатный специалист по терапии 
и общей врачебной практике ФМБА России, главный врач ФГБУЗ КБ №85 ФМБА 
России, к.м.н., Москва  
 
«Корпоративное питание на промышленных предприятиях России - 
недооценённый инструмент влияния на здоровье работников» 
Осташ Алексей Николаевич, Вице-президент Федерации рестораторов и 
отельеров по корпоративному и социальному питанию, начальник отдела 
общественного питания и туристических услуг ООО «Энергоатоминвест», 
Концерна «Росэнергоатом», Госкорпорации» Росатом», эксперт по управлению 
качеством и безопасности пищевой продукции, Москва  
 
«Формула здоровьесбережения: Стратегия поддержания здоровья 
сотрудников» 
Вязмикина Дарья Павловна, директор Союза экспертов здорового образа жизни 
«Национальный Нутрициологический Альянс», автор проектов «Стройная 
здоровая семья» и «Российское долголетие», Председатель комитета МТПП по 
делам старшего поколения, Москва  
 
«Корпоративные программы здоровьесбережения: как привлечь внимание 
персонала и вовлечь в процесс. Опыт, находки, планы» 
Клочко Мария Викторовна, преподаватель РАНХИГС, руководитель КГ 
«Технологии влияния», врач, друг благотворительного фонда «Созвездие добра», 
действительный член Российской Гильдии Маркетологов, эксперт в области 
управления персоналом и HR-технологий, международный сертифицированный 
коуч, бизнес-тренер, советник 
 
«Ритейл в помощь превентивной медицине: здоровьесберегающие 
технологии для сотрудников и клиентов» 
Бахарева Екатерина Николаевна, руководитель проектов департамента по 
взаимодействию с органами государственной власти X5 Group, директор по 
устойчивому развитию X5 Group, Москва 
 
«Значение медицинской реабилитации в восстановлении здоровья работников 
промышленных предприятий» 
Епифанов Александр Витальевич, заместитель главного врача по спортивной 
медицине ФГБУЗ КБ №85 ФМБА России, заведующий кафедрой медицинской 
реабилитации Российского университета медицины Минздрава России, д.м.н., 
профессор, Москва  

 
 
 
 

Симпозиум  11 июня 2025 г. 
 

Медицина стиля жизни и культура здоровья. Часть 4. 
«Сон, Биоритмы, Дыхательные Практики и другие источники 
Энергии» 
  

10:00—11:15 Технопарк Сколково Зал 5 
Капсула 1 

 
 



Модераторы: 
Устинова Марина Евгеньевна, врач ЛФК, ФРМ, дерматокосметолог, автор  
книг и программ по медицине стиля жизни, опыт работы в зарубежных клиниках  
более 15 лет, Лауреат премии «Best wellbeing program» Атлантик Сити, США  
2019 г., член Американской Академии Антивозрастной Медицины, научный 
сотрудник ФГБУ «НМИЦ ВМТ им. А.А. Вишневского» Минобороны России, Москва 
Саруханян Самвел Ашотович, генеральный директор курорта «Мрия», 
получивший более 100 международных и российских наград в сфере туризма и 
гостеприимства. Эксперт в интеграции wellness-концепций и здорового образа 
жизни в управлении курортом. Лауреат премии «Лучший генеральный менеджер» 
(2019, 2020), награжден Почётной грамотой Президента РФ, Республика Крым 

 

Доклады: 
«36-летний опыт применения протоколов лечебного голодания в санаторно-
курортной медицине. Результаты. Преимущества. Перспективы» 
Барвинский Александр Андреевич, главный врач медицинского центра Spagolod, 
врач-терапевт, врач-физиотерапевт, специалист по РДТ, эксперт в области 
дозированного лечебного голодания. Основатель проекта сети центров 
превентивного оздоровления SpaGolod-life. Сооснователь и врач-консультант 
сервиса по доставке правильного и лечебного питания IQ-food. Действующий 
мультиспортсмен; многократный призер соревнований по триатлону, свимрану 
и зимнему плаванию. Парашютист-спортсмен, пилот, дайвер. Амбассадор серии 
стартов Swim Run Legend 
 
«Биоритмы в здоровой жизни человека» 
Лукьянчикова Арина Олеговна, ординатор по специальности психиатрия-
наркология, Медицинский институт, Российский университет дружбы народов 
им. Патриса Лумумбы, Москва 
 
«Способы Релаксации для достижения психологического комфорта» 
Сычев Артемий Валерьевич, врач психиатр-нарколог, психотерапевт, АСД 
центр, Москва 
 
«Профилактика здорового сна с помощью Эриксоновского гипноза»  
Александровс Регина Николаевна, врач-психотерапевт, клиника «Здоровье», 
Москва 
 
«Психологическая резилентность в цифровой среде» 
Герасимова Полина Андреевна, педагог-психолог, МАОУ АКЛ г.Химки, студент 
факультета Социальных наук и массовых коммуникаций, Финансовый 
университет при правительстве РФ, Москва  

 
    
 
 
  



Мастерская 
Отраслевого корпоративного университета 

Национальной курортной ассоциации 
 

Мастер-класс  11 июня 2025 г. 
 

«Возможности медицинской реабилитации, 
сохранения здоровья и долголетия с позиции 
Традиционной китайской медицины»  

Бронирование 
места 

 

11:30-12:00 Технопарк Сколково  Зал 5 
Капсула 1 

 

Спикер: 
У Цзихуа, профессор университета Тианьчен, помощник президента 
Национальной ассоциации народной медицины РФ, вице-президент 
академического комитета Всемирной федерации ассоциаций Традиционной 
китайской медицины, к.м.н., Китайская Народная Республика 

 

Анонс: 
ВОЗ включила традиционную медицину, которая в основном основана на 
Традиционной китайской медицине, в 11-ю версию Международной 
классификации болезней /МКБ-11. В настоящее время ТКМ применяется на 196 
странах мира, при этом более трети населения планеты получило лечение 
методами ТКМ.  
На протяжении многих лет правительство Китая тесно сотрудничает со 
Всемирной организацией здравоохранения /ВОЗ/ в целях более глубокой 
интеграции традиционной медицины в глобальную систему здравоохранения. 
Признано, что ТКМ можно помочь при самых различных хронических 
заболеваниях, которые как правило, невозможно вылечить, но можно 
значительно улучшить качество жизни за счет достижения длительной 
ремиссии или облегчения протекания симптомов. 

 

Целевая аудитория: 
Приглашаются руководители клиник и санаториев, врачи физические 
терапевты, реабилитологи, рефлексотерапевты, неврологи, врачи 
терапевтических специальностей, врачи семейной практики, диетологи, врачи 
других специальностей, организаторы здравоохранения, ординаторы, 
сотрудники профильных кафедр вузов. 

 

Что получат участники: 
Знания, о том, как можно использовать методы Традиционной китайской 
медицины в медицинской реабилитации 

 
Мастер-класс  11 июня 2025 г. 
 

«Комплекс цигун Ней Ян Гун как профилактический и 
терапевтический метод» 
  

12:15—13:15 Технопарк Сколково Зал 5 
Капсула 1 

 



Спикер: 
Уткин Евгений Юрьевич, врач физической и реабилитационной медицины, 
врач по лечебной физкультуре ОАО «Санаторий «Красный холм», руководитель 
Ярославского отделения ОФСОО «Всероссийская Федерация Цигун», куратор 
курсов Цигун и Тайцзи проекта «Секреты Восточной Медицины», Ярославль 

 

Анонс: 
Мастер-класс с демонстрацией и выполнением вместе с участниками комплекса 
Цигун Ней Ян Гун, адаптированного для применения в санаториях. 
Комплекс Ней Ян Гун разработан в середине прошлого века в Национальном 
медицинском учебном центре Цигун санатория курорта Бэйдайхэ Китайской 
Народной Республики. Санаторий «Цигун» основан в 1946 году и является первым 
лечебным государственным учреждением Китая, в котором для оздоровления 
используется Цигун-терапии. 
Комплекс Ней Ян Гун включен в число лучших практик Цигун. В 1959 году более 
200 клиник Китая использовали Ней Ян Гун, как терапевтический метод. Сегодня 
этот комплекс преподается не только в медицинских учебных заведениях 
Китая, но и в США, Германии, Австрии, Швеции и Японии. В Германии его активно 
используют в системе здравоохранения. 
Комплекс Ней Ян Гун раскрывает энергетические каналы, улучшает 
кровообращение, прорабатывает суставы и позвоночник, активирует самые 
важные биологически активные точки и зоны тела. В комплекс входя 
специальные упражнения, предназначенные для восстановления циркуляции 
энергии и крови, внутренних органов, суставов и позвоночника, а также 
массажные практики биологически активных точек и рефлекторных зон тела. 

 

Целевая аудитория: 
Специалисты по медицинской реабилитации, врачи по лечебной физкультуре и 
спортивной медицине, врачи физической и реабилитационной медицины, врачи 
других специальностей, руководители санаториев, сотрудники профильных 
кафедр ВУЗов 

 

Что получат участники: 
Познакомятся с методикой Цигун-терапии, адаптированной для применения в 
санаториях, в составе лечебных программ и оздоровительного рекреационного 
досуга в санаторно-курортном лечении, совмещением специальных 
оздоровительных упражнений Цигун с дыхательными практиками и массажными 
техниками Традиционной китайской медицины. 

 
 

Мастер-класс  11 июня 2025 г. 
 

«Правила качественного отдыха: психоэмоциональная 
перезагрузка?» 
 

13:30-15:00 Технопарк Сколково  Зал 5 
Капсула 1 

 

Автор: 
Щелочкова (Удилова) Анастасия Андреевна, нейрокоуч, Master Coach ICI, 
мастер трансформационных игр, бизнес-тренер, врач ультразвуковой 
диагностики, врач хирург, преподаватель в Московском Институте 
Психоанализа (МИП), Университете Образовательной Медицины (УОМ), автор 
курсов по навыкам коммуникации для Synergy MBA, Нетология, радиоведущая на 
радио «MEDIAMETRICS», кандидат медицинских наук, Москва  



 

Анонс: 
В рамках мастер-класса будет рассмотрен механизм возникновения физического 
и психоэмоционального напряжения, как результат стресса.  
Будут даны правила отдыха для снятия физического и психоэмоционального 
напряжения. Рассмотрены правила качественного сна. 

 

Целевая аудитория: 
универсальная информация для каждого, особенно, для лиц помогающих 
профессий (медицинский персонал, психологи, соц. работники 

 

Что получат участники: 
В результате мастер-класса слушатель получит: 
 понимание, что такое физическое и психоэмоциональное напряжение, как оно 

возникает 
 как стресс влияет на состояние и здоровье человека 
 правила правильного отдыха, для физического и психоэмоционального 

восстановления 
 узнает, почему сон так важен и как правильно спать 

 
 

Семинар  11 июня 2025 г. 
 

«Этикет и культура коммуникаций в санаторно-курортных 
организациях» 
  

10:00—11:00 Технопарк Сколково Зал 6 
Капсула 2 

 

Спикер: 
Фокина Анна Юрьевна, специалист по современному этикету и деловому 
протоколу, бизнес-тренер, председатель Международной ассоциации 
консультантов по этикету и коммуникациям, генеральный директор Академии 
современного этикета и делового протокола, организатор ежегодного 
Международного форума по этикету, Москва  

 

Анонс: 
Вопреки распространенному заблуждению, этикет — это не только «вилки-ложки» и 
«чаепития у королевы». Навыки коммуникации, деловой этикет и 
предпринимательская культура позволяют решать сложнейшие управленческие 
задачи, адаптироваться к меняющимся условиям рынка и транформации 
международного въездного потока, улучшить сервис на предприятии, удержать 
команду и внедрить «гибкие» навыки soft skills в обучение персонала санаторно-
курортной организации. Все эти компетенции мы потренируем с участниками 
семинара в формате живой беседы и практической отработки кейсов и частых ошибок. 

 

Целевая аудитория: 
владельцы, управляющие и руководители направлений санаторно-курортных 
предприятий 

 

Что получат участники: 
Участники семинара получат возможность «сверить часы» по ключевым 
коммуникативным компетенциям, оценить текущий уровень корпоративной и 
деловой культуры на предприятии, увидеть «белые пятна» в обучении персонала и 
компоненте сервисного обслуживания на своем предприятии, а самое важное — получат 
мотивацию, чтобы улучшить ее по основным показателям, избежать типичных 
ошибок и смягчить проблему кадров. 



Практикум  11 июня 2025 г. 
 

«Soft skills и навыки коммуникации в обучении персонала 
санаторно-курортной организации» 
  

11:00—11:45 Технопарк Сколково 
Зал 6 

Капсула 2 
 

Спикер: 
Фокина Анна Юрьевна, специалист по современному этикету и деловому 
протоколу, бизнес-тренер, председатель Международной ассоциации 
консультантов по этикету и коммуникациям, генеральный директор Академии 
современного этикета и делового протокола, организатор ежегодного 
Международного форума по этикету, Москва  
 

Анонс: 
Успех санаторно-курортного учреждения напрямую зависит от качества 
взаимодействия персонала с гостями. Навыки общения, эмоциональный 
интеллект, умение работать в команде и решать конфликты — ключевые 
компетенции, которые создают комфортную атмосферу и повышают 
лояльность пациентов.  
 

Целевая аудитория: 
владельцы, управляющие и руководители направлений санаторно-курортных 
предприятий 

 

Что получат участники: 
Участники семинара: 
 Научатся выстраивать доверительный контакт с гостями и коллегами, 
 Освоят техники активного слушания и эмпатии для решения запросов 

клиентов, 
 Узнают, как управлять эмоциями в стрессовых ситуациях и предотвращать 

конфликты, 
 Разовьют навыки работы в команде для слаженного сервиса., 
 Получат инструменты для мотивации и вовлечённости персонала. 

 
 

Деловая игра 11 июня 2025 г. 
 

«Настольно-ролевая коммуникативная игра «Я в деле!» 
  

11:45—12:30 Технопарк Сколково Зал 6 
Капсула 2 

 

 
Спикер: 
Фокина Анна Юрьевна, специалист по современному этикету и деловому 
протоколу, бизнес-тренер, председатель Международной ассоциации 
консультантов по этикету и коммуникациям, генеральный директор Академии 
современного этикета и делового протокола, организатор ежегодного 
Международного форума по этикету, Москва  



 

Анонс: 
Игра «Я в деле!» принципиально новый, игровой формат обучения деловому 
этикету. Он сочетает преимущества настольной игры, тренинг по 
коммуникациям и приятное общение.  
Игроки кидают кубики, отвечают на вопросы, разыгрывают сценки и набирают 
баллы. Игра содержит 13 тематических колод с карточками заданий и более 300 
вопросов по этикету и современным коммуникациям, культуре делового 
общения, цифровому этикету, брошюру с рекомендованными ответами и 
подсказки для ведущего. 

 

Целевая аудитория: 
владельцы, управляющие и руководители направлений санаторно-курортных 
предприятий 

 

Что получат участники: 
Игроки примерят на себя различные роли и ситуации, которые часто случаются 
в повседневной коммуникации, разберут типичные кейсы и конфликтные 
ситуации, вместе с ведущим проанализируют результат, обсудят допущенные 
ошибки и найдут правильный вариант действий. Участники получат не только 
пользу, новые знания и навыки, но и удовольствие от общения, практическое 
закрепление полученных знаний, инструменты для улучшения деловой культуры 
на своем предприятии.  

 
 
 

Интенсив-практикум  11 июня 2025 г. 
 

«Построение «Пути гостя» для руководителей  
санаторно-курортной отрасли» 
  

12:45—13:30 Технопарк Сколково Зал 6 
Капсула 1 

 

Спикер: 
Федаева Жанна Александровна, независимый эксперт в сфере туризма и 
гостеприимства, сертифицированный бизнес-тренер ICBT, преподаватель 
Российской Международной Академии Туризма, Москва 

 

Анонс: 
Часовой интенсив-практикум по использованию современных технологий 
построения «Пути гостя», в целях повышения качества предоставляемых услуг 
и увеличения среднего чека гостя. 

 

Целевая аудитория: 
Руководители служб сервиса санаторно-курортных организаций, сервис-
менеджеры, руководители и управляющие санаторно-курортных организаций. 

 

 
Что получат участники: 
В рамках мастер-класса участники сформируют план по построению пути гостя 
своего объекта. Узнают о ключевых ошибках, которые случаются в процессе 
построения данного пути и технологиях, которые помогут их избежать. 

 
 

  



Открытый диалог 11 июня 2025 г. 
 

«Особенности подготовки и найма не медицинского 
персонала для работы на объектах оздоровительного 
туризма» 
  

13:30 —15:15 Технопарк Сколково Зал 6 
Капсула 2 

 

Модератор: 
Федаева Жанна Александровна, независимый эксперт в сфере туризма и 
гостеприимства. Сертифицированный бизнес-тренер ICBT, преподаватель 
Российской Международной Академии Туризма 

 

Анонс:  
Приглашаем руководителей и специалистов сферы здравоохранения и рекреации 
принять участие в открытом диалоге, посвящённом особенностям подбора и 
подготовки сотрудников непрофильных специальностей для объектов 
оздоровительного туризма! В ходе мероприятия вы узнаете актуальные 
методики оценки кандидатов, эффективные инструменты адаптации новых 
сотрудников и способы повышения мотивации работников вспомогательных 
служб — всё необходимое для оптимизации процессов управления персоналом 
вашего учреждения. Получите практические рекомендации от экспертов 
отрасли и поделитесь опытом коллег на одной площадке! 

 

Целевая аудитория:  
Руководители и управляющие санаторно-курортных и медицинских организаций, 
HR-менеджеры и специалисты, средний менеджмент. 

 

Что получат участники:  
Знание актуальных инструментов подбора, найма, адаптации и обучения 
сотрудников объектов оздоровительного туризма. 

 

Доклады: 
«Развитие сервисное культуры. Сдвиг парадигмы» 
Ключевые тезисы: Эволюция подходов к сервису, Культурный код сервиса, 
Управление через сервисную оптику, Новая модель сервисного лидерства 
Симонова Татьяна Владимировна, основатель консалтинговой компании 
«Академия сервиса» и компании-разработчика бизнес игр «Training Cafe», Бизнес-
школа Сколково (программы для предпринимателей), Stanford University (service 
management), Harvard Business School (disruptive strategy), Москва  
 
«Мы работаем, чтобы вы отдыхали»: как подбирать, обучать и 
мотивировать персонал отелей санаторно-курортных территорий 
Миназетдинова Лейсан Наилевна, руководитель дирекции развития 
туристической отрасли в АНО «Проектный офис по развитию туризма и 
гостеприимства Москвы», Москва  
 
«Сотрудничество со Студенческими сервисными отрядами, как инструмент 
закрытия кадровых потребностей объектов санаторно-курортной отрасли» 
Грязнова Екатерина Александровна, руководитель направления студенческих 
сервисных отрядов Центрального штаба МООО «РСО», Москва 
 
«Конкуренция за персонал. Как привлечь кандидата еще до первой встречи» 



Пайвина Ирина Михайловна, заместитель управляющего партнера по кадровой 
политике и развитию талантов, Mayrveda Kislovodsk, Кисловодск, 
Ставропольский край 
 
«Современные технологии автоматизации процесса обучения и адаптации 
персонала». Бизнес-кейс СМ-клиники» 
Борзова Елена Ивановна, HRD СМ-клиника, Москва  

 
 

Симпозиум 11 июня 2025 г. 
 

«Спа и Курорт» 
 

10:00—11:30 Технопарк Сколково Зал 7 
Капсула 3 

 

Модераторы: 
Барашков Глеб Николаевич, действительный член FEMTEC, Sci.Res. of 
Exercise Sciences, Wellness& Life Style Commission, к.м.н., врач-физиотерапевт, 
Москва  
Бадтиева Виктория Асланбековна, заведующий Филиалом №1 ГАУЗ МНПЦ 
МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ, профессор кафедры восстановительной 
медицины, реабилитации и курортологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. 
Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет) член-корреспондент 
Российской академии наук, д.м.н., профессор, Москва 

 

Доклады: 
«Геомедицина и термализм. Природные оздоровительные технологии для 
курортных отелей — новые возможности и перспективы» 
Барашков Глеб Николаевич, действительный член FEMTEC, Sci.Res. of Exercise 
Sciences, Wellness& Life Style Commission, к.м.н., врач-физиотерапевт, Москва 
 
«Современные технологии для поддержания ментального здоровья и 
ментальный wellness на курорте» 
Грозова Светлана Андреевна, специалист по спа «Аркадис Медикал Груп», 
Москва 
 
«Нефрит и янтарь: их возможности применения в оздоровительных 
программах санатория и курорта»  
Мойса Александр Николаевич, руководитель проекта Исследовательский центр 
оздоровительных практик «Лаборатория нефрита», к.б.н., Санкт-Петербург 
 
«Новые оздоровительные практики движения: изометрические и 
эксцентрические техники, оборудование и их возможности в санаториях и 
СПА-отелях» 
Силаев Александр Сергеевич, врач ЛФК, Pallazo Termale, к.м.н., Санкт-
Петербург 
 
«Экологические подходы и решения в проектировании и дизайне санаторно-
курортных комплексов» 
Ядыкина Ксения Александровна, Архитектор, главный специалист Аркадис 
Медикал Груп, Москва  
 

  



«Персонализированный подход в эстетической медицине» 
Жукова Ирина Краснославовна, дерматовенеролог, к.м.н., главный редактор 
«Старая крепость», Москва  
 
«Водородная терапия. Обучение оздоровительным технологиям»  
Добродеев Игорь Владимирович, эксперт medispa, менеджер-технолог программ 
антиэйдж «Национальной академии активного долголетия» 
 

 
 

Мастер-класс 11 июня 2025 г. 
 

«Фито-бар на курорте: природные минеральные воды, 
как функциональные напитки и возможности их сочетанного 
применения в питьевых программах. Миксология, как новое 
направление создания природных оздоровительных 
напитков» 

 

11:45—12:30 Технопарк Сколково Зал 7 
Капсула 3 

 

Спикер: 
Барашков Глеб Николаевич, действительный член FEMTEC, Sci.Res. of 
Exercise Sciences, Wellness& Life Style Commission, к.м.н., врач-физиотерапевт, 
Москва 

 

Вопросы: 
 В чем отличие природных минеральных вод от других бутилированных форм 

воды;  
 Как правильно подобрать природные минеральные воды различные по составу 

и свойствам;  
 Какие формы оздоровительных напитков можно создавать в фито-баре 

санатория и курортного отеля на основе природных минеральных вод 
Практические примеры и дегустация. 

 

Целевая аудитория: 
Главные врачи санаториев, руководители курортных отелей, врачи-диетологи, 
все интересующиеся вопросами организации и функционирования эффективного 
фито-бара. 

 

Что получат участники: 
Знания и практические навыки как правильно выбрать настоящие природные 
минеральные воды и отличать их от других форм бутилированной воды. 
Основные практические рекомендации по спектру минеральных вод и их 
оптимальных комбинациях, формах оздоровительных напитков на их основе. 

 
 

Симпозиум  11 июня 2025 г. 
 

«Зона интересов психологов при санаторно-курортном 
лечении» 
  

12:45—15:00 Технопарк Сколково Зал 7 
Капсула 3  



Модераторы: 
Сичинава Нино Владимировна заместитель заведующего Филиалом №1 
ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С. И. Спасокукоцкого ДЗМ, д.м.н., Москва 
Квитчастый Антон Владимирович ведущий научный сотрудник ГАУЗ 
МНПЦ МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.псих.н., Москва 

 

Спикеры: 
«Психологическая помощь семьям бойцов, вернувшихся из зоны боевых 
действий» 
Котельникова Анастасия Владимировна, координатор социально значимых 
программ Общественно полезного фонда помощи гражданам «Доблесть», 
д.психол.н., доцент, профессор кафедры педагогики и медицинской психологии 
ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава России 
(Сеченовский Университет), Москва  
 
«Перспективы применения методов суггестии и аутосуггестии в условиях 
санаторного лечения» 
Квитчастый Антон Владимирович, ведущий научный сотрудник ГАУЗ МНПЦ 
МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ, к.псих.н., Москва 
 
«Мониторинг отсроченных негативных психологических состояний у 
участников СВО, проходивших лечение в ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. А.И. Бурназяна»  
Решкович А.С. медицинский психолог ЦМиР ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. А.И. Бурназяна 
 
«Профилактика здорового сна с помощью Эриксоновского гипноза» 
Александровс Регина Николаевна — врач психотерапевт Клиники «Здоровье», 
д.м.н., Москва 
 
«Микросферотерапия в комплексной психофизиологической реабилитации и 
улучшении микроциркуляции» 
Шураева Елена Владимировна, генеральный директор ООО Альсария, Орел 
 
«Результаты апробации инновационной технологии коконтерапии: 
информационно-сенсорной изоляции в капсулах кокон и методики психо-
физиологической коррекции стресса и тревоги» 
Гермер Жанна Михайловна, генеральный директор ООО БИОКОКОН разработчик 
инновационной ассистивной технологии коконтерапия, лауреат международной 
премии PIONEER OF WELLNESS SWIC, Москва 
 
«Медико-психологические основы выживания после аварий и катастроф 
членов экипажей ЛА в опасных условиях различных климато-географических 
районов» 
Гольцев Юрий Алексеевич, эксперт Комиссии по космическим технологиям 
Делового центра СНГ, к.м.н. Москва 
 
«Проект «Школа социального волонтера». Роль подготовки волонтеров, 
оказывающих помощь на госпитальном периоде» 
Воронина Мария Андреевна, исполнительный директор Фонда поддержки и 
развития социальной адаптации и реабилитации «ФЕНИКС», Москва  
 
«Концепция минимизации рисков социально-значимых заболеваний в 
комплексной профилактике и оздоровлении/реабилитации»  
Бекетов Владимир Дмитриевич, доцент кафедры внутренних, 
профессиональных болезней и ревматологии Института Клинической Медицины 



ПМГМУ им И.М.Сеченова (Сеченовского Университета). к.м.н.. врач-терапевт, 
пульмонолог, психолог, Москва 

      
 

ЭКСПЕРТНАЯ СЕССИЯ 
при поддержке Роскачества 11 июня 2025 г. 

 

«Масштабы и результаты управления качеством 
в санаторно-курортной индустрии»  

Бронирование 
места 

  

10:00—12:00 Технопарк Сколково Зал 8 
Капсула Малевича  

 

Модератор: 
Тимашпольская Ольга Викторовна, директор по стратегическому 
развитию и маркетингу Национальной курортной ассоциации, ведущий эксперт 
Премий Правительства РФ в области качества 

 

Анонс: 
Ключевой вектор: качество жизни как основа здоровьесбережения. 
Отечественные и мировые системы диагностики процессов, органы по 
сертификации, достижения лидеров рынка, тенденции в области управления 
качеством и другие актуальные вопросы качества менеджмента. 

  
Целевая аудитория: 
К участию приглашены управляющие и директора санаториев, медицинских и 
оздоровительных учреждений, владельцы бизнес-процессов в области 
маркетинга, менеджмента, качества, проектного управления, управления 
персоналом. 

 

Доклады: 
«Деловое совершенство санаторно-курортной индустрии» 
Тимашпольская Ольга Викторовна, директор по стратегическому развитию и 
маркетингу Национальной курортной ассоциации, ведущий эксперт Премий 
Правительства РФ в области качества, Москва  
 
«Премии в области качества как инструмент развития отрасли» 
Малечкович Анна Игоревна, Директор департамента эффективности бизнес-
процессов и международного сотрудничества, Москва  
 
«Качество как путь к развитию: следующий шаг для санатория» 
Петрова Татьяна Валентиновна, генеральный директор санатория «Алтайский 
замок», Алтайский край 
 
«Повышение качества обслуживая гостей через усиление коммуникативных 
навыков врача как фактора реализации его бизнес-потенциала» 
Черненок Наталья Геннадьевна, заведующий кафедрой «Педагогики и 
психологии» ЧОУ ВО «НМСИ ДЕНТМАСТЕР», Соучредитель Фонда «Радоновая 
долина», к.п.н., Новосибирск 
 
«Комплексная система управления качеством сервиса на основе 
четырёхуровневой модели сервиса» 
Матвеева Анна Васильевна, ведущий эксперт в области управление качеством 
сервиса в санаторно-курортных и медицинских организациях, Москва  
 



«Система менеджмента качества для производителей медицинских 
изделий»  
Симаков Александр Олегович, ведущий эксперт Премий Правительства РФ в 
области качества, эксперт по сертификации, предприниматель, Москва  
 
«Правовые аспекты внедрения цифровых технологий и искусственного 
интеллекта в санаторно-курортной индустрии» 
Юсуфов Асад Махачевич, Председатель Ассоциации по защите прав в сфере 
здравоохранения, эксперт РБК 
 
«Персонализированный подход к оценке компетентности резерва 
руководителя организации здравоохранения» 
Зимина Эльвира Витальевна, профессор кафедры общественного здоровья и 
здравоохранения ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава 
России, ведущий эксперт Конкурса премий Правительства РФ в области 
качества, д.м.н, Москва  
Титкова Юлия Сергеевна, доцент кафедры общественного здоровья и 
здравоохранения ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава 
России, эксперт Конкурса премий Правительства РФ в области качества, 
к.м.н, Москва  
 
Экспертная дискуссия.  
Эффективность инструментов формирования философии качества. 

 
 

Конгресс 11 июня 2025 г. 
 

Центров компетенций Союза организаций и специалистов 
«Здоровье Здоровых» совместно с Академией медико-
технических наук  
 

12:15—16:00 Технопарк Сколково Зал 8 
Капсула Малевича  

 

Модераторы: 
Чудаков Сергей Юрьевич, генеральный директор Союза «Здоровье 
здоровых», к.м.н., Москва 
Жиляев Андрей Геннадьевич, президент Академии медико-технических 
наук, д.м.н., Москва  

 

Анонс: 
 Роль и возможности центров компетенций Союза «Здоровье здоровых» трех 

основных экспертных платформ для реализации проектов в сфере 
управления здоровьем 

 Порядок взаимодействия с центрами компетенций для стартапов 
индустрии здоровья и зрелых проектов 

 Дорожные карты развития центров компетенций на 2025 — 2026 г.г. 
 

Что получат участники: 
 Представление об основных трендах российского и международного рынков 

индустрии здоровья 
 Информацию о возможностях центров компетенций Союза «Здоровье 

здоровых» из первых рук основателей 



 Возможность усилить свой проект экспертами и технологиями центров 
компетенций 

 Простой сценарий присоединения к профильному центру компетенций  
 

Доклады: 
12:15-12:30 Открытие конгресса. Приветствия 
 

Выступления экспертов платформ компетенций: 
 

12:30-13:30 Секция 1 «ОТРАСЛЕОБРАЗУЮЩИЕ ПЛАТФОРМЫ» 
«Персонализированная медицина» 
Руководитель центра компетенций Чудаков Сергей Юрьевич 
«Менеджмент индустрии здоровья» 
Со-руководитель центра компетенций Глазунова Татьяна Владимировна 
«Коалиция здоровья БРИКС» 
Руководитель центра компетенций Шураева Елена Владимировна 
«Качество и культура индустрии ЗОЖ» 
Руководитель центра компетенций Мельников Геннадий Владимирович 
«Традиционная и комплементарная медицина» 
Руководитель центра компетенций Томкевич Мария Суреновна 
 
13:30-14:30 Секция 2 «ИНФРАСТРУКТУРНЫЕ ПЛАТФОРМЫ» 
«Персонализированное питание» 
Со-руководитель центра компетенций Милованова Ольга Витальевна 
«Биомеханика здоровья» 
Со-руководитель центра компетенций Холодняк Дмитрий Григорьевич 
«Инновационный инжиниринг индустрии СПА и Велнес» 
Со-руководитель центра компетенций Цветкова Ольга Владимировна 
«Митохондриальная медицина» 
Руководитель центра компетенций Тарасевич Андрей Федорович 
«Системный подход к женскому здоровью» 
Руководитель центра компетенций Коновалова Мария Владимировна 
 
14:30-15:40 Секция 3 «ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЕ ПЛАТФОРМЫ» 
«Русская оздоровительная система» 
Руководитель центра компетенций Демин Сергей Александрович 
«Эндоэкология и ранняя системная диагностика» 
Руководитель центра компетенций Иванов Павел Юрьевич 
«Технологии системной биорегуляции» 
Руководитель центра компетенций Ямскова Виктория Петровна 
«Свет и здоровье» и «Вода и здоровье» 
Со-руководитель центра компетенций Минин Игорь Витальевич 
«Микроциркуляция и капилляроскопия» 
Руководитель центра компетенций Шахнович Виктор Александрович 
 
15:40-16:00 Закрытие конгресса. Подведение итогов.  
Вручение свидетельств и дипломов центрам компетенций. 

 
 
 
 
 
  



Пленарная сессия 11 июня 2025 г. 
 

«Подведение итогов работы и принятие резолюции Форума. 
Церемония закрытия Форума. Награждение Лауреатов 
Всероссийского форума «Здравница-2025» 
  

16:00—18:00 Технопарк Сколково Зал КАЗАН 
3 этаж 

 
 

 
 
   

 

ОЗНАКОМИТЕЛЬНЫЕ ПОЕЗДКИ 
Для участия требуется предварительная регистрация 

 
Ознакомительная поездка 
по организациям Москвы и Московской 
области 

12 июня 2025 г. 

 
МАРШРУТ №1  
 санаторий «Звенигород» Университетской клинической больницы 

№5, ФГАО ВО Первый Московский государственный медицинский 
университет имени И. М. Сеченова Минздрава России 
(Сеченовский Университет), 

 Лечебно-реабилитационный клинический центр «Юдино» Филиал 
ФГБУ «НМИЦ РК» Минздрава России  

 «Центр Московского Долголетия Ломоносовский» 

 
Ознакомительная поездка в санаторий 13 июня 2025 г. 

 
МАРШРУТ №2 
Знакомство с историей и деятельностью ФГБУ Клинический санаторий 
«Барвиха» Управления делами Президента Российской Федерации 
 
   

 
 

 
Всероссийский форум «Здравница-2025» 

Тел.: +7 (495) 621-40-26, Электронная почта: mail@rumed.ru, www.rumed.ru  
г. Москва, Технопарк «Сколково» 08 — 13 июня 2025 г. 

mailto:mail@rumed.ru
http://www.rumed.ru/
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